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ABSTRACT

The aim of this study is to introduce the determination of the relationship between the
athletes’ personality traits and their positive thinking level. Total 175 athletes, who has
participated to the study voluntarily. Eysenck Personality Survey (Shortened Version) (EKA-
GGK). Reliability and validity studies have been made by Karanci and his colleagues and
Positive Thinking Scale, of which validity and reliability has been done by Akin and his
friends in 2015 have been used as data colletcion tool in this study. SPSS 20 Packet
Programme has been used for analysing the collected datas. “Kolmogorov-Smirnov” single
sample test has been applied to learn whether the datas have a normal distribution or not.
“Anova-Homogenety of Variance” Test has been applied to detect the datas homogenity and
It has been found out that Datas have normal and homogeneous distribution. Descriptive
Statistic and Persoan Correlation Analysis have been applied for analysing the datas. At the
end of the descriptive statistics found that the athletes’ positive thinking score
((16,5569+5,18757), the extroverted personality score (3,2733 + 1,41454), the neurotic
personality score (3,1637 + 1,75133) and the psychotic personality score , 4588 + 1.34607).At
the end of the correlation analysis, It has been detected that there is a positive way correlation
between extroverted and positive thinking.
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SPORCULARIN KiSILIK OZELLIKLERI iLE OLUMLU DUSUNME
DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKININ BELIRLENMESI

OZET
Yapilan bu c¢alismanin amaci, sporcularin olumlu diisiinme diizeyi ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismanin drneklemini, istanbul Gelisim Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 175 sporcu olusturmaktadir. Caligmada veri
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toplama araci olarak, Karanci ve arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda gegerlilik ve gilivenirligi
yapilan Eysenck Kisilik Anketi kisa formu ile Anli ve arkadaslar tarafindan 2015 yilinda
gecerlilik ve giivenirligi yapilan Bedeni begenme 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
coziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadigini 6grenmek icin tek Orneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi homojenligini
belirlemek igin “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve
normal bir dagilima sahip oldugu goriilmistiir. Verilerin ¢dziimlenmesinde tanimlayict
istatistik ve persoan korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan istatistiki analizler sonunda,
disa doniik kisilik boyutu ile olumlu diisiinme skoru arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Diisiinme, Kisilik, Sporcu.

Giris

Literatiirde birden fazla kisilik tanim1 ve teorisi bulunmaktadir. En genel anlamiyla kisilik, bir
insani ilgilendiren a’dan z’ye her seyi igermektedir. Kisiligin baglangici, insanin ana rahmine
diismesinden itibaren baglayarak ve hayatinin sonuna kadar devam eden uzun ve kesintisiz bir
stiregtir (Tazegiil, 2012., Giiney, 2000., Hancerlioglu,1993., Gengtan,2004).

Ciiceloglu kisiligi, insanin i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu ve kendini diger insanlardan ayirt
edici, tutarli ve yapilagsmais bir iligski bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

Spor Bireylerin sosyallesmesinde bir ara¢ oldugu gibi, icerisinde barindirdigi hareketler ve
oyunlar sayesinde, bireye duygularini ifade etme ve kendini gergeklestirebilme imkani
vermektedir. Birey spor sayesinde, basta saldirganlik diirtiisii olmak iizere bircok olumsuz
giidiilerini bosaltir ve onlar1 kontrol altinda tutmasimi dgrenir (Oztiirk,2007).

Spor, bireyin biyolojik kokenli iggilidiilerinden kaynaklanan diirtiilerin hedefe ulagmasini
saglarken, ayn1 zamanda temel gereksinmelerini de karsilayan bir davranig bi¢imidir. Amaci
ise, bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir. Spor yapmak sadece fiziksel bir ugras
olmayip, ayn1 zamanda bireyin sosyallesmesinde ve topluma uyum saglama siirecinde bir
aractir. O halde spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun
olanaklar saglar. Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla kendini ifade etme
olanagi bulur. Olumsuz davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, o6fke, utangaglik,
kiskanglik gibi duygularin bosalmasini ve olumsuz duygulari kontrol edebilmeyi 6grenir.
Boylece uyum saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur. Ayni1 zamanda spor, ndrovejatif
sinir sistemi lizerine olumlu etki yaparak bu sistemin dengeli bir sekilde ¢aligmasini saglar.
Boylece asir1 heyecanlarin, saldirganlik duygularinin, sinirlilik hallerinin giderilmesine
yardimci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine gliveni artirir (Feist,1990; Kuru, 2003).
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1994 yiuhina kadar spor ve kisilik arasindaki iliskiyi gosteren 1000'den fazla makale
yayumlanmigtir. Bu makalelerin pek ¢ogu 1960 ve 1970'li yillar boyunca yazilmistir. Bu
arastirmalar, spor ve antrenman ¢ergevesindeki kisilik roliiniin ne kadar onemli oldugunu goz
ontine aldiklarint gostermektedir. 1980'de Williams, basarili bayan sporcularin, normatif
bayanmin kisilik profiline nazaran acgik bir sekilde farkli oldugunu saptamistir. Sporcu
olmayanlarla kiyaslanan bayan sporcularin daha bagariya yonelen, bagimsiz, saldirgan ve
inat¢t olduklar: bulunmustur (Weinberg ve Gould, 1995).

Hills ve Argyle (1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattig1 pozitif duygu durumlarini ve
bunlarin kisilikle etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, her tiirlii serbest zaman etkinliginin
pozitif duygu durumlarinin kaynagi oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu aktivitelerin her birinin
disadoniik (extravert) kisilik 6zelligi ile iligkili oldugu bulunmustur. Spor ile extravert kisilik
Ozelligi arasindaki iligki 6zellikle takim sporlarinda ortaya ¢ikmustir (Pehlivan ve Ada, 2011).

Spor aktiviteleri, bireylere ortak bir faaliyet yapma imkani sunmaktadir. Bireyler bu ortamda,
rekabet, ¢alisma disiplini, miicadele azmi kazanir. Kazanmayi, kaybetmeyi kabullenmeyi,
kendilerini ifade etmeyi, ve baskalarinin inan¢ ve diisiincelerine saygi duymayi &grenerek
insanlarla saglikli iliskiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008).

Belirli bir diisiinme tarzi, bireylerin yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklar1 olaylar
yorumlarken bilgiyi secip isleme sekilleri olarak tanimlanabilir. Bu tarz, bireysel farkliliklara
gore degiskenlik gosterir. Herhangi bir olay1 bazi bireyler olumlu bir sekilde yorumlarken,
bagka bir birey ayni olay1 olumsuz bir sekilde ele alabilir (Erez ve ark.1995). Diisiinme
tarzlari, bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerin kullaniminda bir tercih durumudur. Bireyler
karsilarina ¢ikan herhangi bir durumda kendilerini ifade etmenin ya da kontrol etmenin bir
bigcimini secerler (Cubukgu, 2004). Olumlu bir bakis agisina sahip olan ve yasadiklar1 olaylari,
cevrelerinde olup bitenleri olumlu bakis agisi ile degerlendirebilen bireyler; bagkalarina oranla
daha c¢ok olumlu deneyime sahip olmakta, yasamda daha basarili olmakta ve etkinliklerinde
kendilerini genellikle daha enerjik ve mutlu hissetmektedirler (Ogretir, 2004).

Freitag’a (2003) gore bireyin sahip oldugu diisiinceler, varliginin temel unsurlarindan biridir
ve organlar1 gibi 6nemli isleve sahiptir. Diislincelerin genel islevi; bireyin i¢inde yasadigi
topluma ve gevreye uyum saglamasini kolaylastirmak ve boylece yasamini siirdiirme sansini
arttirmaktir. Bireylerin iki 6nemli nedene bagli olarak olumlu diistinmeye ihtiyaclar1 vardir.
Olumlu diigiince, bireyin giinliik yasamini stirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi
ve varolus diizeyinin kalitesini yiikseltmeye yarayan onemli bir aractir. Olumlu diisiinme,
bireyin olaylarin daha berrak yonlerine bakmasi olarak ele alinabilir. Genel o6zellikleri
barindiran bir kavram olan pozitif diistinme, bireyin konusmasinda, davraniglarinda,
hislerinde ve diigiincelerinde yansimalari olan kapsamli bir tutum olarak tanimlanabilir
(McGrath, 2004). Biligsel bir silire¢ olan olumlu diisiinme becerilerini etkin bir sekilde
kullanma, bireyin olumlu imgeler olusturmasina, iyimser fikirler gelistirmesine, problemlere
uygun ¢oziimler bulmasina, olumlu kararlar almasina ve hayata daha mutlu bakabilmesine
yardim eder. Olumlu diisiinme becerileri kullanmak, gercek¢i degerlendirmeler yapma
thtiyacim1 goz ardi etmek degildir. Aksine olumlu diisiinme, bireylerin kars1 karsiya kaldigi
olaylarin ve durumlarin, olumlu ve olumsuz yoénlerini kabul etmesinin ardindan olumlu bir
sekilde odaklanmasi ve yorumlamasidir (Bekhet ve Zauszniewski, 2013; Tod ve ark. 2011).
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Yapilan bu caligmanin temel amaci, sporcularin olumlu disiinme diizeyi ile kisilik
ozelliklerini belirleyerek arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Yontem
Orneklem

Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ve ¢alismaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 175 sporcudan olugmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Olumlu Diisiinme Becerileri Olcegi

Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi (ODBO): Bireyin islevselliginin uyumlu olmasinda ve
yasam kalitesinin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahip olan olumu diisiinme becerilerinin ne
siklikla kullanildigini degerlendirmek amaciyla Bekhet ve Zauszniewski (2013) tarafindan
gelistirilen Olumlu Diisiinme Becerileri Olgegi 8 maddeden olusan bir 8lgme aracidir. Olgek
4’10 bir derecelendirmeye sahiptir (“0” Higbir zaman, “1” Nadiren, “2” Genellikle, “3” Her
zaman). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar olumlu diisiinme
becerilerinin daha siklikla kullanildigin1 gdstermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 24, en diisiik puan 0’dir. Olgegin uyum gegerligi icin yapilan ¢alismada pozitif diisiinme
becerileri ile depresyon (r= -.45,) arasinda negatif; genel iyi olma (r= .40) ve beceriklilik (r=
.63) arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .90 olarak bulunmustur (Akin ve ark, 2015).

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK);

Francis ve ark. (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Ey- senck & Eysenck 1975) ve ayni anketin
kisa formunu (48 madde) (Eysenck, Eysenck & Barrett 1985) gozden gecirerek EKA-GGK’y1
olusturmustur. Olceginin' iilkemiz i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi (2007) Karanci ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhilii sirasiyla alt skalalar i¢in: Disa
doniikliik 0.78, Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.42, Yalan 0.64’ tiir Test tekrar test tutarliligi:
Disa doniikliik 0.84, Norotisizm 0.82, Psikotisizm 0.69, Yalan 0.69° dur. Her bir faktoriin 6
madde ile degerlendirilir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda

degismektedir.
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BULGULAR
Bu boliimde ¢alismanin sonunda elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik bulgulari

Mean Std. Deviation
Disadoniik 3,2733 1,41454
Norotisizm 3,1637 1,75133
Psikotisizm 2,4588 1,34607
Olumlu Diislinme 16,5569 5,18757

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki sporcularin olumlu
diistinme skoru (16,5569+5,18757), disadoniik kisilik skoru (3,2733+1,41454), norotik kisilik
skoru (3,1637+1,75133) ve psikotik kisilik skoru (2,4588+1,34607) olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Korelasyon analizi

Olumlu Diistinme
Disadoniikliik Pearson Correlation ,166"
Sig. (2-tailed) ,032
Norotisizm Pearson Correlation -,202™
Sig. (2-tailed) ,009
Psikotisizm Pearson Correlation -,104
Sig. (2-tailed) ,182

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki sporcularin disadoniik kisilik
skoru ile olumlu diisiinme skoru arasinda olumlu yo6nde, norotik kisilik skoru ile olumlu
diisiinme skoru arasinda ise olumsuz yonde bir iligski oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki sporcularin disadoniik
kisilik skorunun noérotik kisilik skoru ve psikotik kisilik skorundan daha yiiksek diizeyde
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oldugu belirlenmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak 6rneklem gurubundaki sporcularin genelde
neseli ve sosyal tipler olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii disadoniik kisilik 6zelligi gelisen insanlar,
diger insanlarla iletisim kurmayi1 seven ve neseli tipleridir. Sporcularin disadoniik kisilik
0zelliginin gelismesindeki en biiyiik etkenlerden birinin spor oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
yapilan literatiir taramas1 sonucunda, kisilik ve sporla ilgili yapilan bir ¢ok ¢alismada, spor
bireyin sosyallesmesinde ve 0z giiven kazanmada onemli bir yeri oldugu ortaya ¢ikmistir.
Tazegiil 2014 yilinda yaptig1 calismasinda, {liniversite 6grencilerine 3 ay boyunca haftada 4
gun spor egitimi yaptirmistir. Calismasinin sonunda dgrencilerin kisiliklerinde olumlu yonde
bir gelisme oldugu, 6grencilerin 6z giiven ve sorumluluk duygularinda bir artis oldugunu
saptamistir. Kane 1964, yapmis oldugu c¢alismasinda, sporcularin sportif etkinlikte
bulunmayanlara goére, daha giivenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarini
saptamistir(akt. Kuru, 2003). Yapilan korelasyon analizi sonucunda, 6rneklem gurubundaki
sporcularin digadoniik kisilik skoru ile olumlu diisiinme skoru arasinda olumlu yonde, norotik
kisilik skoru ile olumlu diisiinme skoru arasinda ise olumsuz yonde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Sporcularin disadoniik kisilik skoru artikga olumlu diistinme skoru da
artmaktadir. Sporcularin nérotik kisilik skoru artica olumlu diisiinme skoru azalmaktadir.
Ortaya ¢ikan bu sonug, disadoniik kisilik, norotik kisilik ve olumlu diisiinme kavramlarina
gore degerlendirildiginde, korelasyon analizi sonunda ortaya ¢ikan istatistiki sonuglarin
normal oldugu diislinilmektedir. Cilinkii disa doniik bireyler, genel anlamda hayata pozitif
bakmay1 seven ve neseli tiplerdir. Olumlu diisiinme diizeyi gelisen bireyler ise, olaylarin daha
berrak yonlerine bakmasi bilen bireylerdir. Bu neden dolay1r disadoniik kisilik ile olumlu
diisiinme arasinda bir iligkinin olmas1 dogal bir sonugtur.

Norotik kisilik ile olumlu diisiinme arasinda ortaya ¢ikan olumsuz yondeki iliski, norotik
kisilik ve olumlu diisiinme kavramlarin1 dogrular niteliktedir. Norotik kisilikler genel olarak
kaygili ve takintili insanlardir. Bundan dolay1r da hayata karsi pek olumlu diisiinceler
beslemezler. Bu nedenden dolay1 norotik kisilik 6zellikleri gelisen bireylerin olumlu diisiinme
diizeyleri yiiksek degildir.

Yapilan literatlir taramasi sonucunda, sporcularin olumlu diisiinme ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koyan bir ¢aligmanin olmadigi goriilmiistiir.

Trish ve diger. (2002) atletlerin zeka boliimleri ile psikolojik beceri egitim programinin
degerlendirildigi bir calisma yapmuslardir. Calismada 7 kiz, 7 erkek, yaslari 15.8-27.1
arasinda degisen ve 7-13.7 zeka yasina sahip olan 1-6 yil arasinda basket oynayan toplam 14
sporcu lyesini 2 kadmn kog, 2 psikolog, ve 1 spor psikolog rehberlik etmislerdir. Her
sporcuyla 3 ay boyunca 3“er saatlik goriismeler yapilmistir. Goriismelerdeki konular; nefes
alma teknikleri, stres yonetimi, pozitif diisiince ile ilgili konulardan olugsmaktadir. Sonugta
programa katilan atletlerin hem basketbol sampiyonlarindaki basarilar1 artmis hem de beceri
egitim programindaki basarilar1 artifini belirlemislerdir. Scott, (1997) yaptig1 ¢alismada
‘subelites’ diye adlandirilan kadin atletlerin tutumlarimi ve ilkelerini incelemistir. Sonugcta
kadin atletlerin yeteneklerinden ¢ok kazanma isteklerinin daha biiyiik oldugunu belirlemistir.
Atletlerin diisiincelerini incelediginde “eger bir seyi c¢ok iyi yapmayi1 planlamiyorsan,
basaramazsin. Gergekten bagarmak istiyorsan o zaman basarabilirsin® goriisiine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla kadin atletlerin pozitif diisiince sayesinde basariya
ulastiklarini ortaya koymustur.

Morgan, 1966'da amatdr diinya sampiyonasina katilan 12 ABD, 4 Kanada, 7 Giiney Afrika

giiresci kolej O0grencileri arasinda normal sayilan standartlarin altinda bir norotizm diizeyi
bulmustur (Aktaran, Tosunoglu, 2008) Yildiz ve Ark. (2009) farkli liglerde yer alan
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futbolcularin kisilik 6zelliklerine yonelik olarak yapmis olduklari ¢alismada Disadoniik-
Iceddniik ve Nevrotiklik alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskiye rastlanmamustir.

Tazegiil 2012 yilinda yaptig1 calismasinda, Giirescilerin disa doniikliik skorunu =3,454,
ndrotizm skorunu =3,035, ve psikotizm skorunu =1,930 olarak belirlemistir.

Giiven (1988), minder giiresini tercih edenlerin psisik 6zelliklerini, sahsiyet 6zelliklerini, ruh
sagligr ozelliklerini, zeka bigimleri ve diizeylerini incelemistir. Minder giiresgileri, sporcu
olmayanlara gore psikopatik, paranoid ve histeroid boyutunda daha yiksek puanlar
almiglardir. Giiresgiler daha disa doniiktiirler. Giirescilerdeki somut ve yaratici zeka bigimi
ile disadoniikliik boyutu arasinda anlamli bir fark bulmustur. Yildiz ve Ark. (2009) farkli
liglerde yer alan futbolcularin kisilik 6zelliklerine yonelik olarak yapmis olduklar1 ¢calismada
Disadéniik- I¢eddniik ve Nevrotiklik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir.

Tazegiil 2015 yilinda yaptigi g¢alismasinda, sporcularin disa doniiklik skorunu =3,523,
norotizm skorunu =3,125 ve psikotizm skorunu =1,877 olarak belirlemistir.

Sonug¢ olarak orneklem kapsamindaki sporcularin disadoniik kisilik 6zellikleri ile olumlu
diisiinme skoru arasinda olumlu yonde, norotik kisilik skoru ile olumlu diisiinme skoru
arasinda ise olumsuz yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu istatistiki veriler disadontik
kisilik, norotik kigilik ve olumlu diistinme kavramlarmma gore degerlendirildiginde, ortaya
¢ikan sonucun normal oldugu diisiiniilmiistiir. Orneklem kapsamindaki sporcularin disadéniik
kisilik skoru artik¢a olumlu diisiinme skorun da bir artis olurken norotik kisilik skoru artikca
olumlu diisiinme skorunda azalma olmaktadir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda,
sporcularin kisilik 6zellikleri ile olumlu diisiinme diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan
dogrudan bir calisma olmadig1 goriilmiistiir. Bu yoniiyle yapilan bu caligmanin literatiire
biiytik bir katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan daha kapsamli ¢aligmalara 6rnek
teskil edecegi diistintilmektedir.
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