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ABSTRACT

Although Hand to Hand Combat (H2H) or Close Quarters Combat (CQC) is a defense discipline
with its historical roots in military and institutional-official security, after requirements and
necessities of contemporary urban environment it has spread to civil sectors as well in different
versions. Modern origins of Hand to Hand Combat, which continues today, is coming from
World War Il and names such as William Fairbairn, Rex Applegate, Bill Underwood. Krav
Maga which was developed as a self-defense system in Europe and Systema which is still used
in Russia as a fighting system can be seen also among H2H combat models. When we have
come to 21st Century Close Quarters Combat models of military, police and security schools
from different countries and cultures have been blended with traditional martial arts and modern

self-defense systems, provided a wide range of variety.

Keywords: Hand to Hand Combat, Close Quarters Combat, Martial Arts, Self-Defense,
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GOGUS GOGUSE MUHAREBE VE GUVENLIK
UYGULAMALARINDAKI YERI!

OZET

Gogiis Goglise Muharebe (GGM) ya da Yakin Doviis (YD) askeri ve kurumsal-resmi guvenlik
alaninda tarihsel kokleri bulunan bir savunma disiplini olmakla beraber ¢agdas kent ortaminin
gerektirdigi onlemler tizerine sivil alanda da farkli versiyonlariyla yayilmistir. Bati’daki askeri
caligmalar kapsaminda bugiin devam eden G6giis Goglise Muharebe’nin 20. Yiizyildaki kokleri
2. Diinya Savasi’na ve William E. Fairbairn, Rex Applegate, Bill Underwood gibi isimlere
dayanir. Avrupa’da bir savunma sistemi olarak gelistirilen Krav Maga ve Rusya’nin hala
kullanilmaya devam eden kisisel savunma disiplini Sistema da GGM modelleri arasinda
kaydedilebilir. 21. Yiizyila gelindiginde farkli iilkelerin ve kiiltiirlerin askeri, polis ve giivenlik
ekollerinden gelen Yakin Doviis modelleri, geleneksel savas sanatlart ya da modern savunma
sistemleriyle harmanlanarak cagdas giivenlik uygulamalarinda ¢ok genis bir ¢esitlilik yelpazesi
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Go6giis Gogiise Muharebe, Yakin Doviis, Savas Sanatlari, Kisisel

Savunma, Silahsiz Déviig, Glivenlik Calismalari, Glivenlik Sosyolojisi

1. Giris

Toplumsal bir kurum olarak giivenlik insanlik tarihi boyunca toplumlarin kendini yeniden-
uretebilmesi ve siirekliligi i¢in, kamunun oldugu kadar 6zel alanin ve bireylerin de
korunabilmesi amaciyla ¢esitli uygulamalar, onlemler gelistirmistir. Giivenlik kurumunun
sosyolojik olarak isleyisi sadece devlet eliyle ger¢eklesmez, toplumun en ince gozeneklerine
kadar varligini ve etkisini hissettirir. Cogu zaman ¢agdas diinyanin bireyleri olarak aldigimiz
giivenlik Onlemlerinin farkina dahi varmayiz: e-mail hesabimiza gelen birkag slipheli
gonderiden sonra sifremizi degistirmemiz, internet alisverisini ya yapmamayi tercih etmemiz
ya da guvenli sitelerden surdirmemiz, bazen yagmur yagmayacakken dahi etraftaki bazi olasi
tehditlere karsi baston semsiye ile gezmemiz; yasadigimiz siteleri, isyerlerimizi giivenlik

kameralariyla donatmamiz, hafta sonlar1 hem kilo kontrolii hem de kendimizi korumak

! Tiirkiye’deki askeri bilimler, giivenlik bilimleri, savunma sanatlar1 gibi alanlara 6zgiin ve sosyolojik bir katk1
olmak iizere yazilan bu makale akademik amagclarla yayimlanmaktadir. Askeri personelin komutanlari, Emniyet
personelinin amirleri ve sporcularin antrendrleri yakin savunma alanindaki tek sorumlu mercileridir. ilgili kisilerin

egitim ve miifredatlarini sorumlu makamlardan temin etmeleri gerekmektedir.
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amaciyla Jiujitsu kursuna gitmemiz, vb. birgok drnek giivenlik meselelerinin ve bu sosyolojik
kurumun isleyisinin giindelik hayatlarimizda ne ¢ok etkili oldugunu gostermektedir. Nigin bu
kadar ¢ok korkuyoruz? Gergekten bu denli yogun bir tehdit altinda m1yi1z? Bu konularda nicel
ve nitel bir¢ok boyuttan bahsedilebilir. Tehdidin bu derece biiyiik olup olmamasindan daha 6n
planda olan psikolojik faktor ise giivenlik uygulamalar1 ve énlemleriyle kendimizi daha dingin
ve huzurlu hissetmemizdir.

Tarihte de bugin de sadece teknoloji ve silahlarla kendimizi giivende hissetmedik. Bazen
teknolojik aygitlarin, silahlarin koruyamayacagi kadar kisa bir siirede ve yakin mesafede tehdit
olusabilir. Bu durum sadece profesyonel giivenlik kadrolar1 (asker, polis, gardiyan, 6zel
giivenlik, istihbaratci, vb.) igin degil bizler gibi siradan, sivil bireyler i¢in de bdyledir. Oyle bir
anda, Oylesine bir tehdit karsiniza ¢ikar ki, eliniz diigmeye gidip alarma basana kadar ya da
akilli telefonunuzun giivenlik kilidini agip Polis Imdat’a daha haber veremeden, hatta
agzinizdan “Imdat” kelimesi dahi dokiilemeden soguk bir metalin 6liimciil tehdidi oniiniizde
1s1ldayabilir. Iste o zaman film seridi gibi gozlerinizin 6niinden izlediginiz Ninja, Kajukenbo,
Kapoeira filmlerinden kareler gecer; mahalle arasinda bodrum katlarda gordiigiinliz Karate,
Tekvando, Judo kurslarina keske de yazilsaydim dersiniz. Ama artik ¢cok gegtir.

Silahlar ve teknoloji hi¢cbir zaman tek basimma yetmedigi i¢cin magara devrinden bugiine
insanlar ¢iplak ellerle miicadele etmeyi, doviismeyi, bogusmay1 6grendiler. Baslangicta bu
bogusmalar cok ilkeldi. Ardindan, binyillar zarfinda siiziilerek daha sofistike teknikler
gelistirildi. Saolin Tapiagi gibi 6nemli Kung Fu ekollerinde ustalar hayvanlar1 seyrettiler ve
oradan model aldiklar1 teknikler gelistirdiler. Yakin doviis tekniklerinin de dahil oldugu Cin
miicadele sanatlar1 Vusu (Wu Shu) olarak adlandirildi: “Wu Shu terimi ilk olarak Giliney Song
Hanedanlig1 doneminde yagamis bir sair olan Yan Yanzhg (384- 456) tarafindan kullanilmstir.
“Wu” kelimesi silah, gucld, cesur gibi anlamlara karsilik gelir. “Shu” kelimesi ise teknik, bilim
ve sanat demektir. iki kelimenin birlesmesi ile meydana gelen Wu Shu ise askeri teknik,
cesurlarin teknigi, doviis sanat1 ve savas sanati1 gibi anlamlara sahiptir” (Eke, 2014: 43-44). Bu
kelimenin etimolojisinden de anlasilabilecegi gibi salt bir doviis boyutu degil, sanat ve bilim
kavrayis1 da zamanla gelismistir.

Askeri yakin doviis ve onun degisim-doniisiim yasamasiyla bugiin sivil alanda da etkin
olarak kullanilan kisisel savunma sistemleri geleneksel savas sanatlarindan, onlarin
formlarindan-katalarindan ¢ok daha ayri, daha pratik ve dogrudan uygulamalara sahiptir. Bir
Kung Fu ustasinin, Tai Chi Chuan sifu’sunun, Taijutsu sensei’nin yetismesi uzun yillar alir.

Cepheye savagmaya yollayacaginiz, ya da metropoliin karanlik sokaklarinda huzuru, giivenligi
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ve adaleti temsil etmesini bekleyeceginiz askerlerin, polislerin yetismesi igin 6zellikle spesifik
olarak doviis teknikleri baglaminda birka¢ aymiz ya da daha gercekei bir degerlendirmeyle
birka¢ haftaniz vardir. Bu kisacik siirede bu giivenlik personeline hayatta kalmaya ve hayati
savunmaya dair en temel, etkili, pratik ve dogrudan teknikleri vermeniz gerekmektedir. Ondan
turna durusu, yilan vurusu, ejder pengesi, vb. bekleyemezsiniz. I¢sel enerjisine yogunlasip
meditasyon yapacak zamani yoktur. Sokaklarin ve jungle’in kurallari basittir: bir numarali kural
karsinizdakiler i¢in kuralin olmamasidir. Kanunlara uymak, hukuku korumak, insan haklari,
vb. sizi baglar ama kanun kagaklarini, teroristleri, organize suclulari, vb. sinirlandirmaz. O
zaman kendinizi ve diizeni yasalar ¢ercevesinde korumak i¢in gereken teknikleri 6grenmeniz
gerekir.

Cok genis bir konu olan ve birgok alt dallar1 bulunan Go6giis Gogiise Muharebe (GGM) /
Yakin Doviis (YD) temalartyla ilgili burada analitik bir cerceve cizilecektir. Oncelikle temel
konseptlerden, bazi terimlerden ve ana hatlardan; ardindan konunun teknik boyutlarindan
bahsedilecektir. Burada anlatilacak hususlar, uluslararasi literatiir lizerinden yapilacak olan
Ozgiin tartisgma ve degerlendirmeler hem iilkemizdeki ilgili giivenlik uzmanlarinin,
akademisyenlerin hem de konuya ilgi duyacak olan sivil okuyucularin istifade edebilecegi

mahiyettedir.

2. Konseptler

Icinde bulundugumuz ¢ag basarili ve basarisiz, stratejik hatalar1 ya da taktik ¢itkmazlar olan
cesitli “gilivenliklestirme” (securitization) Ornekleri sunmaktadir. Bir tanimlama getirilmesi
gerekirse: “Giivenliklestirme; bir seyin, degerli oldugu kabul edilen bir 6znenin varligina
yonelik bir tehdit bigciminde kurgulanmasi ve s6z konusu kurgunun normal siyasi siirecin digina
cikilarak alinan istisnai tedbirleri desteklemek icin kullanilmasidir. Giivenliklestirme
girisimleri, yaygin bir basar1 saglayip siirekli olabilecegi gibi sinirli bir basar1 saglayabilir ya
da tamamen basarisizliga ugrayabilir” (Sandikli-Emeklier, 2012: 51-52). Ulusal ve uluslararasi
boyutta miisahede edilen bu siire¢ ¢cok daha minér bir eksende de kendini hissettirir. Glindelik
yasamin her boyutu (reel, sanal, ekonomik, psikolojik, vb.) giivenliklestirme pratikleriyle
doludur.

Guvenlik konseptlerindeki degisimlerle beraber insanin muharebe ya da doviis
mekanizmalari, yaklagimlart ve teknikleri dahi degismistir. Gogiis Goglise Muharebe (GGM)
dontistirken bazi esas unsurlar kendini korur. Mesela, gogiis gogiise muharebede olmasi

gereken temel ozelliklerden biri giiglii olmak ve enerjinin siirekliligini saglamaktir (Moore,
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2001: 72). Doviisebilmek i¢in giiglii olmali ve enerjinizi miicadele siireci boyunca
stirdiirebilmelisiniz. Bu ister lilkelerin savasi, ister iki bireyin karsilagsmasi, isterse konsepti is

diinyasina uyarlayacak olursak iki sirketin rekabeti eksenlerinde boyledir.

Resim 1-2: GGM’de Gard Durusu?

Insan topluluklarmnin tarih boyunca gosterdigi muharebe (d6viis) davraniglarini, hem teknik
hem de sosyal boyutlariyla ele alan disipline Hoploloji ad1 verilmektedir. Bu konuda ¢aligsmalar
yapan Uluslararas1 Hoploloji Dernegi ¢esitli kavramsal ve uygulamali programlar

gerceklestirmektedir. Hoplolojinin {i¢ boyutundan bahsedilmektedir:

1. Teknolojik Hoploloji: Burada insan muharebelerinin, catismalarinin teknolojik ve

catisma ¢evresiyle alakali kismi ele alinmaktadir.

2. Fonksiyonel Hoploloji: Hoplolojinin fonksiyonel boyutu silahlar, muharebe sistemleri,

vb. arasinda hangi fonksiyonlar iizerinden nasil bir karsilikli iliski olduguna odaklanir.

3. Davranigsal Hoploloji: Bu eksende insan miicadelelerinin, muharebelerin, ¢atigsmalarin

davranigsal, psikolojik ve sosyo-kultiirel hususlari ele alinip incelenir (IHS, 2017).

2Resim 1, 2, 5, 6,7, 8,9 ve 10°daki teknikler Egitmen Tamer Tosun ve dgrencisi tarafindan canlandirilmstir.
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Hoplolojinin Tiirkiye’de lizerinde yeterince ¢alisiilmamis bir tema oldugunu goriiyoruz.
Aslina bakilirsa sadece hoploloji gibi spesifik bir konuda degil giivenlik sosyolojisi, giivenlik
calismalari, vb. alanlarda da TUrkiye’nin mevcut birikimini temsil edecek, agiga ¢ikaracak daha
fazla ilmi esere gerek duyuldugu sdylenebilir. Bunun yaninda GGM ve geleneksel / modern

kisisel savunma, savag sanati ekolleriyle ilgili calismalara da ihtiya¢ oldugunu gorebiliyoruz.

Gogiis gogiise muharebe modern askerin gelisimindeki temel taglardan biridir ve “iki veya
daha fazla sayida kisinin ¢iplak elle ya da elle tutulan bigak, sopa ve firlatilan ve atesli olmayan
silahlarla miicadelesi” olarak tanimlanabilir (Department of the Army, 2010: 1). Cagdas GGM
ustalarinin Yakin Doviis (YD) prensiplerini derinlestirirken diger disiplinlerden, alanlardan
esinlendikleri bir arayis siirecinde olduklar1 goriiliir. Bu baglamda, Sifu Richard Bustillo’nun
ogrencilerinden, gdgiis goglise muharebe yaninda Bruce Lee’nin gelistirdigi savas sanati
konsepti olan Jeet Kune Do’yu da uygulayan Dr. Deepak Rao Askeri JKD modelini
olusturmustur. Rao’ya gore askeri alanda yakin muharebe {izerine su 4 boyuttan
bahsedilmektedir:

Gogls gogiise (silahsiz doviis),
Silaha karsi silahsiz savunma,
Silahla silahsiz hasimi kontrol etme,

Silaha karsi silahla savunma (Rao, 2010: 46).

M w0 np e

Jeet Kune Do’nun temel felsefesi ve prensipleri/kavramlar1 Askeri JKD uygulamalarinda da
belirleyici olmaktadir: bu anlamda basit, dogrudan ve etkili olmak; pratiklik, agik goriislii ve
esnek bir bakisa sahip olmak, adaptasyon, denge, hareketin ekonomik kullanimi, akiskanlik; en
gliclii silahla (yumruk, tekme, vb.) en zayif olan yani, en uzun silahla en yakin olan1 hedef
almak, vb. sayilabilir. Stratejik ve degisime agik olma, yeri geldiginde limit ve yontem
tanimama konseptleri Askeri JKD’de de birebir uygulanmaktadir (Rao, 2010: 55-60). Sadece
konseptler, prensipler diizeyinde degil somut teknikler seviyesinde de Dr. Rao esnek ve
degisken olmay1 6nerir. Bu anlamda mesela rakiplerin durumuna gore “i¢ hal” durumundan

bahseder:
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1. Gaz Hali: Bu durumda rakibin ugucu bir gaz gibi, hareketli ve hafif olmasi 6nerilir. Bu
ozellikle hafif ve kiiciik biinyeli kisilerin daha biiyiik clisseli hasimlara kars
uygulayabilecegi bir yaklagimdir.

2. Sivi Hali: Rakiplerin yaklasik esit oldugu durumlarda gecerlidir. Su gibi akarak hasmi
yoklamak ve dogru zamanda saldirmak gerekir.

3. Kat1 Hal: Fiziki olarak ¢ok daha iri olan bir kisinin daha ciliz olan hasmia kars1
uygulayabilecegi, saha saglam, daha az degisken ve kati1 bir doviis tarzidir. Burada gii¢
akiskanlik veya hareketlilikle degil fiziki acidan etkili bir durusla saglanir (Rao, 2010:
131).

Imi Lichtenfeld tarafindan gelistirilmis bir sistem olan Krav Maga GGM’nin pratik ve etkin
bir 6rnedi olarak goriilebilir. Zamanla farkli kollar1 ortaya ¢ikan Krav Maga’nin bugiin yaygin
alt dallarindan biri IPP Krav Maga’dir. Yogun Kisisel Korunma (Intensive Personal Protection)
anlamina gelen IPP Krav Maga’nin prensipleri basitlik ve akiciliktir. Bunlar JKD i¢in de temel
olan yonelimlerdir. IPP Krav Maga siviller kadar askeri-glivenlik personellerinin gercek
yasamda karsilagabilecekleri catisma ortamlarinda yardimci olmak iizere dizayn edilmistir
(IPP, 2017). Sistema ise GGM’nin Rusya’daki etkin 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sistema “Oncelikle bir insan bilimi” olarak tanimlanmistir ve “toplumdaki insan davranisini,
acil durumlarda bireyin davranislarini, insanin kendi zihin yapisini, sinir sistemini, bedenini
farkli durumlara gore idare edebilme yetenegini” arastirir (Talanov, 2017). Krav Maga’dan ayri
olarak Sistema’da masajin da dahil oldugu ¢esitli saglik uygulamalar1 oldugunu goriiyoruz.
Rusya’daki Sistema calismalarmin bir diger 6nemli boyutu fiziki miidahalelere dayanma

esiginin yiikseltilmesidir.

Kanadali GGM eksperi Bill Underwood’un gelistirdigi sistem Combato olarak
adlandirilmigtir. Bugiin GGM klasikleri arasinda sayilan Underwood Combato’yu zihinsel ve
fiziksel enerjinin en {ist ve etkili diizeyde kullanimi olarak tanimlamistir. Zihni 6zellikle
vurgular: ¢iinkii onun sisteminde kontrolsiiz, aklin belirleyici olmadig1 ve nedensiz / amagsiz
higbir fiziksel pratik bulunmamaktadir. Bunu saglarken en st diizeyde dikkat ve farkindalik
duygusunu gelistirmeyi hedefler. Savunma ve atak yerine gore etkin olarak uygulanir. Beden
kisinin ve karakterinin hizmetindedir. Hasmin taarruzuna karsi her daim hazir ve atik olma
0zelligi kazandirilirken Combato egitiminde 6grenilen prensipler hayatin diger alanlarina da
uygulanabilecek mahiyettedir (Underwood, 1943: 8-9). Bu durum genel anlamda savas

sanatlar1 ve kisisel savunma sistemleri i¢in sdylenebilir. Hayali diismanlarla doviistiiglintiz bir
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katay1 dogru yorumlayabilirseniz, is diinyasindaki gercek rakiplerinizi alt etmek igin
kullanabilirsiniz. Sun Tzu’nun, Musashi’nin, vb. savas sanat1 klasiklerinin kitapg¢ilarda igletme

yonetimi raflarinda karsiniza ¢ikmasi bosuna degildir!

3. Teknik Boyutlar

GGM’yi geleneksel savas sanatlarindan ayiran en 6nemli 6zellik onun kisa yoldan sonug almay1
hedefleyen, ekonomik ve dogrudan bir disiplin olmasidir. Gogiis Gogiise Muharebe (H2H,
Hand to Hand Combat®) tamamen pratik ve pragmatiktir. En 6nemli esas hayatta kalmak ve
hasmi etkisiz hale getirmektir. Bu baglamda kullanilan birgok vurus ve tekniklerin arasinda ¢ok
ilging olan “giysiyle bogma” (choke) sayilabilir (Thompson, 2006: 193). Burada, yakin doviis
esnasinda temas halinde oldugunuz hasmin tisortii, gémlegi, vb. ona karst kullanilir. Realite
eksenli bir karsilasma s6z konusu oldugunda efektif, pratik ¢ozliimlerin gelistirilmesi giindeme

gelir.

3 Ingilizcedeki “Hand to Hand Combat” terimini birebir geviriyle “El Ele Muharebe” diye aktarirsaniz énemli bir
ceviri hatasi1 yaparsiniz. Ceviride anlami karsilamak esastir. Bu anlami “Gogiis Gogiise Muharebe”

karsilamaktadir.
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Resim 3: Giysiyle Bogma (Thompson, 2006: 195).

Gogiis gogiise muharebe gerceklik-temelli bir sistem olarak atak siirecinin ii¢ asamasinda da
etkin ¢oziimler sunar: 1. Atak Oncesi siireg, 2. Atak siireci, 3. Atak sonrasi siire¢ (Mann, 2004:
5) Bu asamalarin her biri yerine gore spesifik ¢ozlimleri gerektirmektedir. Mann’a gOre
gerceklik temelli sistemler sportif ve geleneksel savas sanatlarina gore esasen somut sorunlara
cevap gelistirmesi ve olasi silahli saldirilara karsi da ¢oziim onermesiyle ayrismaktadir (Mann,
2004: 5). Bu anlamda, gogiis goglise muharebe ¢aligmalari olasi silahlarla / aletlerle (atesli silah,
bigak, sopa, vb.) yapilacak saldirilara kars1 da efektif ¢oziimleri ortaya koyar. Eger hasmin
silahl1 (mesela bicakli) saldirisinda kisinin kendini koruyabilecegi herhangi bir ara¢ yoksa,
uluslararas1 Goglis Gogiise Muharabe klasikleri arasinda sayilan W.E. Fairbairn’in ifade ettigi
gibi, eger ¢evrede varsa bir sandalye dahi kisinin kendini koruyabilmesine ¢ok katki saglar

(Fairbairn, 2007: 64). Daima dogaglamaya ve yaratici ¢dziimlere hazir olmak gerekir.
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Resim 4: Bigakli saldiriya karsi sandalye ile iidafaa (Fairbairn, 2007: 65)

Goglis gogiise muharebede askeri personel “cesitli darbeleri, tutuslari, ayak ve kol
oyunlarini ve bir diismani saf harici kilmak yahut 6ldiirmek i¢in kullanilan diger hareketleri”
ve “mevcut vasitalarin silah olarak kullanilmasini” 6grenir (ST 21-150, 1957: 1). Bu anlamda,
“gogls gogiise muharebede en 6nemli husus, basit ve atak bir taktik kullanmaktir. Hasma ancak
taarruzla boyun egdirilebilir” (ST 21-150, 1957: 1). Gogiis gdglise muharebe siirecinde kisinin
hayati daima tehdit altindadir. Burada ya kisi elinin altinda bulunan ¢esitli alet, esya, vb. nesneyi
silah amagcli kullanir ya da viicudun dogal silahlarindan istifade eder (basta yumruk olmak {izere
elin degisik kullanimlar1, ayak vuruslari, vb.) (ST 21-150, 1957: 3-9). Gogiis géglise muharebe
siiregleri hasma rasgele vurmak seklinde degildir. Ozellikle viicudun belirli, hassas yerlerine
yapilan vuruslar 6liimciil olabilir (Her hangi bir riske mahal vermemek adina burada detayli
bilgisini vermedigimiz bu noktalar ST 21-150 eserinin 3. Boliimii’nde tafsilatli olarak

aciklanmustir).

Resim 5-6: Yumruk ve agik el vurusu
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Yakin doviis, gogiis gogiise muharebe egitimleri hasmi silahsizlagtirma (disarming)
tekniklerini igermektedir. Silahsizlastirma tekniklerini bilmek ve etkili olarak kullanmak bir
silahli miidahale riski altinda olan kisinin hayatta kalma ihtimalini yiikseltecektir (Bishop,
2008: 141). Hasmin silahin1 alma konusu ¢ok detayli tekniklere sahiptir ve farkli silah tiirlerine
kars1 yine farkli silahsizlastirma usiilleri kullanilir (ST 21-150, 1957: 131-197). Silahsizlagtirma
askeri, polis, 6zel, vb. tim giivenlik uzmanlarinin gogiis goglise muharebe / yakin doviis
programlarinda yer almasi gereken miifredatin asli bir unsurudur. Ne var ki, unutulmamasi
gereken énemli bir nokta sudur ki, hicbir disarming teknigi yiizde yiiz giivenceli degildir ve

silah1 dogrultanin da benzer bir egitimden ge¢mis olma olasilig1 oldukca yiiksektir.

Askeri kontekstte bogma (choke), eklem kitleme (joint lock) ve vuruslar (striking) etkili
teknikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Department of the Army, 2010: 3). Dirsek vuruglarinin
mantig1 ve mekanizmasi el vuruslarindan farklidir. Esasen dirsek teknikleri vurustan c¢ok
smashing (ezme, sert vurus, par¢alama) olarak goriilebilir. (SSF UNARMED CBT, 1983: 61).
Diz teknikleri de yine smashing kategorisi i¢inde alinabilir (SSF UNARMED CBT, 1983: 64).
Hangi vurusun ne zaman kullanilacagi doviis mesafesiyle ¢ok alakalidir. Uzaktan yakina dogru
mesafeler su sekilde siralanabilir: tekme - yumruk - diz, dirsek - giiresme, tutup atma. Uzak
mesafedeki bir rakibi tekme ile kendimizden uzak tutabiliyorsak bunu yapariz. Yumruk atmak

iizere yaklagmayiz, zira doviis esnasinda yakin durus daima ekstra risk olusturmaktadir.

Resim 7-8: Tekme vuruslar
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Resim 9-10: Dirsek ve diz vuruslar

Yakin doviiste basarilt olma belirli bir oranda gii¢ artirmaya doniik, daha ¢ok “spor
yonelimli” kondisyon ¢aligsmalarini da gerektirir (Moore, 2001: 71). Bu anlamda gogiis gogiise
muharebede fitness egzersizleri tavsiye edilmektedir. (Moore, 2001: 71). Fakat unutulmamasi
gereken nokta nasil bir GGM / YD performansi sergilediginiz, ne kadar basarili bir doviiscii
oldugunuz viicudunuzun sekliyle, kondisyonunuzla, vb. tek basina ilgili degildir. lyi bir teknik
seviyesi olan doviis¢ii, kondisyonu ve kas yapisi nasil olursa olsun reel durumlar, kargilagmalar
tecriibesi olmayan bir bireyi biiyiik ihtimalle alt edecektir. Kondisyon bir avantajdir, ama

doviisti kazanmanizin garantisi degildir.

4. Sonug

Suc¢ ¢agdas toplumlarda, 6zellikle metropollerde ciddi bir tehdit olusturmaktadir. Hukuki
onlemler ve cezalarla sugun 6niine gegilebilir mi diye soruldugunda cevap sudur: “Cezay1 genis
olgiide kullanmamiza ragmen, toplumumuzda yuksek diizeyde su¢ tekerrird, daha dnce sug
isleyen insanlar tarafindan yeniden sug islemesi mevcuttur” (Macionis, 2012: 238). Bu durum
toplumu suglar agisindan oldukea riskli hale getiriyor. Oyleyse giiniimiiz diinyasinin bireyleri
ne yapmalidir? Bir saldirinin, fiziki tehdidin kurban1 olduklarinda Polis’i arayip kendilerini ekip
gelene kadar suclularin insafina mi terk etmeliler? Sug¢ unsuru olustugunda nizami olarak
yapilmasi gereken yardim cagrisini, kolluk gii¢lerinin davet edilmesini tartismiyoruz. Anlik ve

hizli gelisen durumlardan bahsediyoruz. Yasanan boylesi bir durumda, en iyimser ifadeyle
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kolluk giiclerinin 5 dakika icinde gelecegini varsayarsak (biiyiik kentlerin mesafelerini,
sokaklarint ve trafigini diisiiniince bunun ne kadar zor oldugu aciktir), bu siire bir kiginin
oliimciil tehlikeler yasamasi i¢in yeterlidir. Tabii, elinizin telefona gidebilecegi zamani ve
imkan1 bulabilmenizi umarak bu degerlendirmeyi yapiyoruz. O zaman ne yapilabilir? Iste bu
noktada kanunlarin “nefs-i midafa” olarak tanimladigi ¢er¢evede birey hayatin1 korumak igin
gerekli teknikleri, yasalar ¢ercevesinde ve sug 6l¢egine vardirmadan kullanabilir. Bagina silah
dayanmis ya da ii¢ dort kisinin bigakli saldirisina ugramis bir kisinin saldirgana vurarak kendi
hayatin1 kurtarmas1 mesru mudafaa / nefs-i miidafaa kapsamindadir. Bu konuda Tiirk Ceza
Kanunu, Madde 25 soyle der: “(1) Gerek kendisine ve gerek baskasina ait bir hakka yonelmis,
gerceklesen, gerceklesmesi veya tekrari muhakkak olan haksiz bir saldirty1 o anda hal ve
kosullara gore saldirt ile orantili bigimde defetmek zorunlulugu ile islenen fiillerden dolayi faile
ceza verilmez. (2) Gerek kendisine gerek baskasina ait bir hakka yonelik olup, bilerek neden
olmadigi ve baska suretle korunmak olanagi bulunmayan agir ve muhakkak bir tehlikeden
kurtulmak veya bagkasini kurtarmak zorunlulugu ile ve tehlikenin agirligi ile konu ve kullanilan
vasita arasinda oranti bulunmak kosulu ile islenen fiillerden dolay1 faile ceza verilmez.”*
Goriildigi gibi “agir ve muhakkak bir tehlikeden kurtulmak” tizere kisinin “orant1 bulunmak

kosulu ile” isleyecegi fiillere kanun ceza vermemektedir.

GGM vya da YD kokleri askeri muharebe sistemleri iginde bulunmakla beraber evrilerek,
kendini modifiye ederek cagdas yasamin gerektirdigi giivenlik dnlemlerine hizmet eden bir
format kazanmistir. Bugiin geng yasli, kadin erkek her birey, fiziki durumu ve sinirlari ne olursa
olsun kisisel savunma sistemlerinden birini 6grenerek kendini koruyabilir. Makalede Hoploloji
disipliniyle baglantili olarak gdrdiigiimiiz gibi, insanin miicadele disiplin ve teknikleri bash
basina bir ilmi aragtirma alanidir. Nahif bir sekilde “siddet karsitlig1” tizerinden bu durum goz
ardi edilemez. Siddet insanlik tarihi boyunca hep vardir. Burada sorun, bir taraftan
askerlerimizin, polislerimizin ve diger giivenlik mensuplarinin kendilerini ve toplumu koruma
noktasinda insan haklari, sevgi ve huzur gercevesinde olasi bir siddet durumunu nasil kontrol
edebilecekleri; diger taraftan, sivil bireyler olarak bizlerin birer tehlike girdabina doniismiis

olan c¢agdas kentlerdeki hayatlarimizi nasil  kisisel savunma  konseptleriyle

koruyabilecegimizdir. Bu noktalara odaklanan incelemeler Gogiis Gogiise Muharebe, Yakin

4 http://www.ceza-bb.adalet.gov.tr/mevzuat/5237.htm
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Doviis ve bu disiplinlerden evrilen sistemlerin etraflica arastiritlmasini ve degerlendirilmesini

gerektirmektedir.
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