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ABSTRACT

Antoine Galland, a French orientalist and archeologist famous for the translation of “One
thousand and one Nights” in the west, comes in 1670 to Istanbul, in order to work at the
embassy. His written observations, during visiting different cities within the Ottoman territory
are the references, which are used even today.

The priest and scientist Dr. John Covel comes to land of Ottoman in the same year with Galland,
in order to examine the Orthodox Church. Different information related to the Turkish society
is found in his diary.

Briefly said that, Galland writes about many subjects with a simply style, without details. He
gives information about bloodletting, autopsy, pest, malaria, nephrostomy, like plants used in
the production of medicines, about illness and cure directly, as well as the iophobia of upper-
class, compares the Turkish and French’s attitude against illness.

As for Dr. Covel, he focused mostly on pest, a subject also mentioned specially by Galland,
with a detailed and descriptive explanation. Besides, the traveler deals with the subject as
spreading form of illness, people’s attitude against the contagious illnesses. He also mentions
the reactions to illnesses, superstitions, the similarities and the differences of Greeks,

Armenians, Jews and Turks under the Ottoman sovereignty.
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Briefly, the French traveler compares the Turkish and his own nation’s attitude against illnesses
and informs about that period. In addition, “The Priest’s Diary” refers to the attitudes of
different nations against the illnesses in a different point of view.

The purpose of this study is to examine the illnesses and the cure methods on land of Ottoman
comparatively according to the observations of the two-westerner travelers, who were within
the Ottoman territory in the same years.

Keywords: Ottoman, Galland, Covel, diseases, cure methods

17. YUZYIL SONLARINDA OSMANLI ULKESINDEKI HASTALIKLAR
VE TEDAVI USULLERINE IKI BAKIS: ANTOINE GALLAND VE
JOHN COVEL !

OZET

“Binbir Gece Masallar1”n1 “Bati1”ya tanitan kisi olarak {inlenen Fransiz oryantalist ve arkeolog
Antoine Galland, 1670 yilinda elgilikte calismak iizere Istanbul’a gelmistir. Osmanl
topraklarinda cesitli yerlere seyahat ederek gozlemlerini kaydeden Galland’in yazdiklari,
glinlimiizde bir¢ok konuda yararlanilan kaynaklar arasindadir.

Bir papaz ve bilim adami olan Dr. John Covel de Osmanli topraklarina Galland ile ayni y1l adim
atmig, asil amaci Ortodoks kilisesini incelemek olmakla beraber tuttugu giinliiklerde Tiirk
toplumuna dair ¢esitli bilgilere yer vermistir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, Galland’in yalin bir {islupla ve genellikle ayrintiya girmeden
cesitli konulara degindigini sdylemek miimkiindiir: Kan alma, otopsi, veba, sitma, bobrek tasi
alma, ila¢ yapiminda kullanilan bitkiler gibi dogrudan hastalik ve tedaviyle ilgili bilgilerin yani
sira saray ve yiiksek tabaka insanlarinin zehirlenme korkusu gibi algiya yonelik bilgiler verir,
Tirklerin ve Fransizlarin hastaliga kars1 tutumlarini karsilagtirir.

Dr. Covel ise detayc1 ve betimleyici bir anlatimla daha ¢ok, Galland’1n da 6zel olarak degindigi
bir konuya, vebaya odaklanir. Seyyah, hastaligin yayilma sekli, insanlarin bu hastaliga karsi
tutumlar1 gibi konular1 da ele almistir. Bunun yaninda Osmanli egemenliginde yasayan Rum,

Ermeni, Yahudi ve Tirklerin batil itikatlarindan, hastaliga kars1 tepkilerinden, birbirleri ile olan

! Bu ¢alisma, “Galland ve Covel’e Gore 17. Yiizyil Sonlarinda Osmanl Ulkesinde Hastaliklar ve Tedavi Usulleri”
ismiyle 14-17 Ekim 2015 tarihinde, Sakarya Universitesi, Osmanli Arastirmalar1 Merkezi (OSAMER) tarafindan

diizenlenen, Uluslararasi Osmanli Aragtirmalari Kongresi’nde sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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benzerlik ve farkliliklarindan da bahseder. Kisacasi Fransiz seyyah, Tiirklerin ve kendi
milletinin hastaliga kars1 tutumlarinin bir kiyaslamasini yaparak o donemle ilgili bilgi verirken
“Papaz’in Giinliigii” daha genis bir bakis acisiyla cesitli milletlerin hastaliga karsi tepkisine
deginmistir.

Bu ¢alismanin amaci, ayn1 yillarda Osmanli sinirlari igerisinde bulunan bu iki Batili seyyahin
gozlemleri sonucu elde ettikleri bilgiler iizerinden Osmanl: ilkesindeki hastaliklar ve tedavi

usullerini kargilastirmali bir incelemeye tabi tutmaktir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Galland, Covel, hastaliklar, tedavi usulleri

1. GIRIS

Tarihte “seyyah” olarak isimlendirilen kisilerin yazdiklari, ¢esitli disiplinler agisindan
onemli kaynaklar olarak degerlendirilmektedir. Cesitli amaglarla seyahat eden bu kisilerin,
gittikleri yer hakkindaki gozlemleri her zaman sadece kendi amaclar1 dogrultusunda olmamus,
bulunduklart yerle ilgili tarihi, iktisadi, siyasi, toplumsal vb. bilgiler de vermislerdir. Osmanl
donemi hastalik ve saglik konularini ortaya koymak icin yararlanilabilecek kaynaklardan biri
de, Osmanli topraklarina seyahat eden bu seyyahlarin yazdiklaridir.

Ayni donemde Osmanli iilkesinde bulunmalar1 ve farkli milliyetlere ait olmalar1 sebebiyle
arastirma nesnesi olarak sec¢ilen Batili seyyahlar Antoine Galland ve John Covel de mektup ve
giinliiklerinde hastaliklar ve tedavi usulleri ile ilgili ¢esitli bilgiler vermistir. Bu ¢aligmanin
arastirma sorular1 “Galland ve Covel’in hastaliklar1 ve tedavi usullerini not alma gerekgeleri
nelerdir? Hastaliklar ve tedavi yontemleri olay iizerinden mi olgusal olarak mi1 aktarilmistir?
Galland ve Covel’in yazdiklari tizerinden, 17. yiizyilla biitiinlestigi diisliniilen hastaliklarin bir
listesini ¢ikarmak miimkiin mii? Iki seyyahin da farkli uluslardan olmasi hasebiyle aldiklari
notlarda Tiirkler ve diger milletlerin hastalik algisina yonelik ne gibi agiklamalar yapmistir?
Hastaliklara ve tedavi usullerine yonelik benzerlikler veya farkliliklar bulunmakta mi?”
seklinde tasarlanmis ve calismada bu sorular cevaplanmaya calisilmistir.

S6z konusu seyyahlarla ilgili yapilan ¢alismalarda, secilen aragtirma konusu ile ilgili bir
aragtirma yapilmadig1 tespit edilmistir.> Seyyahlarla ilgili yapilan veya atifta bulunulan
calismalarin bazilarina deginerek kabaca sunlar1 sdylemek miimkiindiir: Antoine Galland’in
“Binbir Gece Masallar”n1 Fransizcaya ilk tercime eden kisi olmasi, onun hakkinda yapilan
calismalarin s6z konusu geviri iizerinden olmasima vesile olmustur.’> Son zamanlara kadar,

2 Osmanlr’da Hastalik ve Saglik ve bu kavramlarla ilgili konular baglaminda bkz.: Osmanl’da Sehir, Vakif ve
Sosyal Hayat, s: 359-480. (Yay. Haz. Kerim ilker Bulunur vd.), Mahya Yaynlar1, Aralik 2017.

3 Bkz. Hakan Mertcan, “Oryantalizm - Somiirgecilik Iligkisi: Batili Fatihlerin Kilicindan Alaaddin’in Lambasina
Uzanan “Ask”n Bitmeyen Kanli Seriiveni ”, MILEL VE NIHAL inang, kiiltiir ve mitoloji arastirmalar: dergisi cilt
4 say1 2 May1s — Agustos 2007, s. 11-28.; Siileyman Tiiliicii, BINBIR GECE MASALLARI UZERINE (Secilmis
Bir Bibliyografya ile), Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 22, Erzurum, 2004, Erisim 10 Agustos
2017  http://e-dergi.atauni.edu.tr/atauniilah/article/view/1020002996/1020002891; Aliye Yilmaz, “Cocuk
Egitiminde Masalin Yeri (Binbir Gece Masallar1 Ornegi)”, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
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yapilan caligmalarin ¢ogu, Galland’in cevirisi iizerin(den)e olmustur, bu, igerisinde birgok
konuda bilgi verilmis olan mektup ve giinliiklerin belli bir siire g6z ardi edilmesine neden
olmustur; ancak son zamanlarda seyyahin giinliik ve mektuplarindaki konularin da arastirildig:
goriilmektedir. Kitaplar hakkinda detayli bilgi vermesi ile arastirilmaya tabi tutulmasi bu
durumun érneklerinden biridir.* Ayrica, Galland ve Ingiliz seyyah Dr. John Covel’in Osmanli
ordu miizigi hakkinda yazdiklar1 da arastirma konular1 arasindadir.’> Covel’in ayrica dini bir
misyonu gerceklestirmek icin yaptig1 seyahatinde yazdiklari, Batinin Islam algisma yoénelik
bilgiler vermis ve bu da incelemeye tabi tutulan konulardan olmustur. ®

2. ANTOINE GALLAND VE JOHN COVEL’IN “DOGU” SEYAHATLERI iLE
ESERLERINE GENEL BIR BAKIS

1646 dogumlu Fransiz seyyah Antoine Galland, Istanbul biiyiikelgisi Marquis de
Nointel’in kiitiiphanecisi ve katibi olarak 22 Ekim 1970’te Istanbul’a varmustir (Galland, 1998a:
5). Bu seyahatte -6zellikle Grekge bildigi i¢in- Galland’a yiiklenen asil misyon, donemin dini
tartismalarina sebep olan “Evharistiya” (ekmek ve sarabin Hz. Isa’nin etiyle kanma déniismesi)
anlayis1 lizerine Ortodoks Kilisesi’nin goriislerini aragtirma asamasinda Nointel’e yardim
etmektir (Galland, 2003: XV). T1p egitimi alan ve sonra papaz olmaya karar veren John Covel
de aym yil, 32 yasindayken, Ingiltere Biiyiikel¢iligi’nin papazi olarak Dogu Kilisesi’nin
doktrinlerini ve uygulamalarini incelemek amaciyla istanbul’a gitmistir (Covel, 2009: 23).
Oziinde, iki seyyahin da ayn1 amag icin yollara diistiigii goriilmektedir.

1675’te yanina aldig1 bazi antika sikkelerle Fransa’ya donen Galland, antika sikke
koleksiyoncusu olan {ist diizey iki rahiple* —Giraut, Vaillant- tanisarak onlar i¢in sikke bulmak
igin tekrar “Dogu’ya” gitmistir. S6z konusu bu iki gezi, onun Istanbul giinliikleri ve Izmir
mektuplarint kaleme aldig1 seyahatleridir. Galland’in “Dogu’ya” son seyahati, 1679°da Dogu
Kumpanyasi (Compaigne du Levant) adina, Grekce ve Dogu dillerinde elyazmalar1 ve antika
sikkeler bulmak amaciyla gerceklesmistir (Galland, 2003: XV). Covel ise, el¢ilik rahibi olarak
geldigi Istanbul’da 1677’ye kadar, yaklasik yedi yil, kalmistir (Covel, 2009: 23). Galland’in
farkli amagclarla gergeklesen ii¢ gezisi ve Covel’in uzun soluklu seyahatinin kokeninde
ekonomik sebeplerin bulundugunu séylemek miimkiindiir.

Mayis 2012, Say1:25, ss.299-306. ;Rebecca Nesvet, ““Have you thought of a story?” Galland's Scheherazade and
Mary Shelley's 1831 Frankenstein”, Women's Writing ,Volume 12, Issue 3, 2005, p. 369-380.

“Bkz. Ismail E. Eriinsal, “OSMANLILARDA SAHHAFLIK VE SAHHAFLAR: YENI BAZI BELGE VE
BILGILER”, OSMANLI ARASTIRMALARI XXIX, Istanbul, 2007, s. 99-146.

5 Bkz. Timur Vural, “AVRUPALILARA GORE OSMANLI DONEMINDE ASKERI MUZIK GELENEGI”,

Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume
7/3, Summer 2012, p. 2569-2584, ANKARA-TURKEY, Erisim 16 Kasim 2017
http://www.turkishstudies.net/Makaleler/274454125 143 Vural%20Timur_S-2569-2584.pdf

¢ Bkz. Muhsin Altun, “Ingiliz Aydmnlanma Diisiiniirlerinde “Islam” Algis1”, liberal diisiince dergisi Y1l 20, Say1
77, Kis 2015, s. 133 -162, Erisim 27 Kasim 2017 http://www.libertedownload.com/LD/arsiv/77/12-muhsin-altun-

ingiliz-aydinlanma-dusunurlerinde-islam-algisi.pdf.
* Baska bir kaynakta, konuyla ilgili kisilere “Carcavy’nin” de dahil oldugu sdylenmektedir. (Galland, “Istanbul’a

Ait Giinliik Hatiralar-1672 "7, s. 15.
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Seyahatlerinin de katkisiyla Arapga, Tiirk¢e ve Farscay1 belli bir seviyeye getiren Fransiz
seyyah, eserlerindeki tarihsel aciklama ve betimlemelerin yani sira, “Dogu’ya” yonelik bir
romantizm havasi yaratan “Binbir Gece Masallari”n1 ¢evirmis ve serhli bir Kuran terciimesi
(tefsiri) yapmistir (Galland, 1998a: 17-20;
http://www.islamansiklopedisi.info/dia/ayrmetin.php?idno=130338, 20.08.2017). Covel ise
amacina uygun olarak kalem aldig1 “Ozellikle Asai Rabbani ve Diger Yanlis Uygulanan Yedi
Ayinle Ilgili Yorumlar Igeren, Yunan Kilisesi’nin Halihazirdaki Ogreti ve Uygulamalartyla
flgili Aciklamalar” isimli eserinin yan1 sira, bahge bakimi ve meyve agaclan ile ilgili kitaplar
yazmistir. Calismamizin konusu olan metni ise, kendisini “Biiyiik Dogu Seyyah1 Covel” olarak
niteledigi ve saniye lislubunu kullanmas1 sebebiyle kisaltilmasi gerektigi giinliigiidiir (Covel,
2009: 24-25).

Galland ve Covel’in aldig1 notlar, konu itibariyla ¢esitlilik arz etmesi sebebiyle —ki
icerisinde (dogal olarak) tartismaya ve elestiriye acik olanlar da bulunmakla birlikte- 6nemli
kaynaklardir. Seyyahlar, 17. Yiizyil sonlarinda Osmanli iilkesi ile ilgili cografi, tarihi, hukuki,
iktisadi, sanatsal, toplumsal, psikolojik vb. bilgiler vermistir. Hem Galland’1n hem de Covel’in,
stinnet ve evlilik gibi gecis donemleri hakkinda gbzlemlerini kaydettigi goriilmekte, bununla
birlikte Galland’in agiklayici iislubuyla bir¢ok baslikta incelenebilecek igerigi, Covel’in ise
kimi zaman betimleyici kimi zaman elestiri niteligi tasiyan ironik anlatimi1 ve birka¢ baslik
altinda toplanabilecek bir¢ok alt basligi dikkat ¢ekmektedir. Galland’in “Dogu’ya” ikinci
seyahati olan “Izmir Gezisi”’nde Tiirkler ve Fransizlari, giyim kusam, beslenme aliskanliklar1,
at egitimi, dini uygulamalar, e§itim, cenaze torenleri, adalet uygulamasi gibi konularin yani sira
yatak takimlar1 ve kopekler gibi bagliklarla, Covel’in ise belirli bir millet gdzetmeksizin inang
ve davraniglara yonelik karsilagtirmalar ilgi uyandirmaktadir.

3. GALLAND VE COVEL’IN ESERLERINDE HASTALIKLAR VE TEDAVi
USULLERI

Gozlemledigi hemen hemen her seyi not aldig1 diisiiniilen Galland’in, sebebini
belirtmedigi; ancak ara ara tekrar ettigi anlasilan bir “kan tiikiirmesi” sonucu sekiz on giin
yatakta kalmasi hasebiyle giinliigiinii aksatmak zorunda kaldigini ifade etmesi (Galland, 1998b:
33), onun yazi konusundaki titizligini gostermektedir. Ayni 6zenin Covel tarafindan da
gosterilmis oldugu, ciltlerce tutan; ancak yayimlanirken kisaltilmak zorunda kalinan
giinliglinden anlasilmaktadir (Covel, 2009: 23).

Seyyahlarin hastaliklar1 not alma gerekcelerinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. S6z
konusu hastaliklar kimi zaman —yukarida da goriildiigii gibi- seyyahlarin baglarina gelmesi
sebebiyle deginilen konulardan olmustur. Ornegin, Galland’1n kan tiikiirmelerinin yani sira iki
defa sitmaya yakalandigin1 yazmasi (Galland, 1998a: 152; 2003: 139) veya Covel’in on yedi
giin sliren atesinin nezleye ¢evirmesini dillendirmesi gibi (Covel, 2009: 80). Bunun yani sira
eserlerde ele alinan hastaliklara tanik olundugu veya duyulan hastaliklarin yazildig: dikkat
cekmektedir.

Hastaliklar konusunda iki seyyahin da en c¢ok bilgi verdigi konu “korkung¢ hastalik”
seklinde betimlenebilecek “veba”dir. Galland, 1673 te Istanbul’da, 1678’de Izmir’de (Galland,
2003: 28); Covel ise 1675’te Edirne ve Istanbul’da hastaligin patlak verdigine ve yayildigina
tanik olur ve Galland 6nlem olarak, bazi insanlarin birbirleriyle sadece yazi yoluyla iletisim
kurduguna (Galland, 1998b: 84,88,104,124) ek olarak Covel’in de belirttigi gibi bazilarinin
bulunduklar1 yerden uzaklasmayi tercih ettigine deginir (Covel, 2009: 159, 160-162). Galland,
vebanin izmir’de higbir zaman ortadan kalkmadigini, ii¢ yilda bir 100 kisinin &liimiine sebep
olacak sekilde varhigini siirdiirdiigiinii ve genelde Ilkbaharda baslayip, Yaz baslarina kadar
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devam ettigini, bununla birlikte her yedi yilda bir “kudurmus gibi” ortaya ¢ikip etkisinin ¢ok
giiclii oldugunu belirterek, “1667" de 6000 Tiirk, 800 Musevi, 600 Rum, 500 Ermeni, 20
Fransizin ve birka¢c Hollandali tiiccar: 1674 °de 5000 Tiirk, 500 Musevi, o kadar Rum ve 300
Ermeninin oldiigiinii” (Galland, 1998b: 102) notlarina eklemistir. Covel da 1675’in Temmuz
baslarinda, Edirne’de giinde 900 kisinin 5ldiigiinii bildirmis (Covel, 2009: 160), istanbul’da ise,
vezirin terclimanindan 6grendigi sekliyle, Haziran’da giinliik 60-100, Temmuz’da en az 250 ve
Eylil’de 600 kisinin 6ldiigiinii aktarmistir (Age.: 183). Her iki seyyahin aktardig: bilgilerden,
vebanin sik sik niiksettigi, ortaya ¢iktiginda uzun siire devam ettigi ve ¢ok fazla can aldigi
sonucu ¢ikmaktadir.

Insanlarin vebaya karsi tutumu seyyahlarin gdzlemleri arasinda yer almaktadir.
Galland’in 6zellikle Fransizlar ve Tiirkler hakkinda yaptigi yorumlar dikkat ¢ekmektedir.
Galland, veba salgin1 oldugu zamanlarda Izmir Fransiz Kilisesi’ne Fransizlardan baskasmin
alinmadigini, buna sebep olarak da vebaya karsi higbir milletin Fransizlar kadar tedbirli
olmadigini dile getirmistir (Galland, 1998b: 57). Biiyiikel¢inin, nehir kenarinda duyulan siddetli
deniz kokusu sebebiyle kendisinin ve yakinindakilerin hastaliga yakalanma korkusu yasamasi
da (Age.: 62) Fransizlarin hastaliklara karsi ne kadar titiz veya iirkek oldugunu gostermektedir.
Tiirklerin vebadan korunmak i¢in veya diger hastaliklara kars1 yeterince tedbirli olmadiklarini
dile getiren seyyah, vebaya tutulmus bir Tiirkiin son saatlerinde yaninda olan ve hasta 6ldiikten
sonra, bir gurup insanla onu mezarlia gotiiren bir imami gordiigiinii belirtmistir (Galland,
2003: 102). Ayrica Ermenilerin, hastaligin yayildigi zaman sadaka vermelerini ve hastaligin
yikimlarmin bu sekilde engellenmeye ¢alisilmasina da deginmistir (Galland, 1998b: 102).
Konuyla ilgili korunma ve tedavi yontemlerini Doktor Le Duc’tan 6grendigini iddia eden
seyyah, bu hususun daha ¢ok doktorlar: ilgilendirmesi gerekgesiyle icerik hakkinda bilgi
vermemistir (Age.: 136-137)." Covel ise, hastaligin patlak vermesinden sonraki siirede,
kendisinin de hastalikla ilgili duyumlara ve gordiiklerine alistigindan bahseder. Bununla
birlikte, yasayanlarla temasin oliillere dokunmaktan daha tehlikeli oldugu, oliimiin yliziine
alisilmis olmasi, Oliilerin bir Ortii veya hasira sarilarak gomiildiigii veya nehre atildig: bilgileri,
hastaligin yayginligi ve korkunglugunu gostermektedir. Tiirklerin kadere olan inancina ragmen,
cok fakir olanlarin veya saray cevresinde diikkan isletenlerin haricinde herkesin vebadan
ka¢mak i¢in evlerini terk ettigini, kalanlarin ise Musevi, Rum veya Ermeni fark etmeksizin,
vurdumduymaz bir ruh haline biiriindiigiinii agiklar (Covel, 2009:158-161). Oyle ki, yiizlerinde
veba yaralar1 olan insanlarin rahat davraniglari, Covel’i dahi tedirgin etmektedir (Age.: 146,
171, 179, 184). Vebaya yakalanip 6len varlikli bir adamin kizinin cenazesine —vebaya ragmen-
500 kadar Rum’un gelmesi, Ingiliz el¢isinin Sultan’la goriismesi de alinan tedbirlerle birlikte
herkesin normal hayatina devam ettigini gostermektedir. Zamanin kosullarini ve ¢izilen resmi
diisiinecek olursak, Galland’in, veba konusunda Fransizlari diger milletlerden —6zellikle
Tiirklerden- ayirmasini etnosentrik bir bakis acisinin iiriinii olarak degerlendirmek yanlis
olmayacaktir. Covel’in ise tedirgin olmasinin yani sira sarayin i¢ine kadar girmis olan veba
konusunda daha gercekg¢i bir izlenim uyandirdigini séylemek miimkiindiir.

Galland’in notlarinda karsilasilan hastaliklarin Covel’in bahsettiklerinden sayica fazla
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Papaz Covel’in ayni zamanda bir doktor olmasi hasebiyle
hastaliklar ve tedavi usulleri hakkinda daha fazla bilgi vermesi beklenen bir durumdur; ancak -
belki de donem icerisinde vebanin c¢ok yaygin olmasindan dolayi- bu beklentinin
kargilanmadig goriilmektedir. “Siyatik rahatsizlik” ve “cicek bozugu lekeleri” gibi hastalik ve

“Bauden tarafindan “Galland, bu ilaglan ve deneyleri 17 Haziran 1680 tarihli Journal des savants i¢inde yaymlanan
Lettre sur la medecine dans I’ Archipel isimli makalesinde yayinladi.” seklinde bir dipnot verilmistir (Age., s. 137);

ancak tarafimizdan bu kaynaga ulagsmak miimkiin olmamustir.
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hastalik izleri, sadece Kopriilii Fazil Ahmet Paga’y1 betimlemek icin (Age.: 120), kullanilmistir.
Bunun disinda, afyon alan birinin kalp spazmi gegirdigini yazmistir (Age.: 70). Gilinligiini
hikayelestirerek anlatan Covel, hastaliklarla ilgili baska bilgi vermemistir. Galland’in
notlarinda ise dikkat ¢ceken diger hastaliklar1 su sekilde agiklamak miimkiindiir:

M. de Nointel’in kardesi Charle Henry Olier de Nointel, Bah¢ekdy’den dondiigiinde
humma olanlar arasindadir. Hava degisiminin ve oradaki kotii suyun hastaliga sebep oldugu
tahmin edilmistir (Galland, 1998a: 177). O. de Nointel’in humma ndbetleri zaman zaman
niiksetmis ve sonunda hastalik -muhtemelen baska sebeplerin de etkisiyle- siroza ¢evirerek, onu
Olime gotiirmiistiir. Ceset acildiginda cigerin tamamen bozulmus ve sertliklerle donanmas,
bagirsaklarin siyah ve suyla dolmus ve kalbin sag tarafinda bir miktar kan toplanmis oldugu
goriilmiistiir. Ayrica M. de Nointel’e yardim etmek icin onunla birlikte Istanbul’a giden Sévalye
M. d’Ervieux’un hummaya tutuldugundan (Age.: 30) ve biiyiik el¢inin de giinde ii¢c kez krize
sebebiyet veren bu hastaliktan bir siire muzdarip oldugundan bahsedilmistir (Galland, 1998b:
23-24,101-102). Hummanin tedavi edilen hastaliklardandir, bunun yani sira hummayla
baslayan ve bagka etkenlerle ilerleyerek Oliime sebep olan hastaliklarin oldugu da
goriilmektedir.

Galland, kendisinin de iki kez yakalandig1 sitmanin, y1lin her mevsiminde karsilasilan bir
hastalik oldugunu, bununla birlikte 6zellikle Sonbaharda kol gezdigini, kentin bir bolgesinde
bulunan batakliklarin bahgeye ¢evrilmesi ile etkisinin eskiye oranla azaldigini, bazi Fransizlarin
bu hastaliga sebep olarak yaz aylarinda igceceklere katilan kar oldugunu —ki bu sogutma
eyleminin dizanteriye de sebep oldugu belirtilmistir-(Galland, 2003: 80-81); ancak kendisine
gore bunun sebebinin tuzlalardan ¢ikan zararli buharlar oldugunu, anlatmistir (Age.: 102-103).

[zmir gezisi icerisinde, cigek hastaliginin ¢ocuklar arasinda ve dalak rahatsizhiginm —ki
sebebinin fazla kahve tiiketimi oldugunun disiiniildiigii belirtilmig- Tiirkler arasinda yaygin
hastaliklar oldugunu kaleme alan seyyah (Age.: 102), Istanbul’da da goz hastaliklarma sik
rastlandigini (Galland, 1998a: 207) acgiklamistir. 1678’de aldig1 notlarda, Museviler arasinda
clizamlinin bulunmadigini; ancak gut hastaligina yakalananlarin oldugunu belirtmesiyle
(Galland, 2003: 77), clizamin da taninan hastaliklar arasinda oldugu goriilmektedir.

Fransiz seyyahin isimlendirerek degindigi diger hastaliklar “bobrek tasi” (Galland,
1998b: 24), -ifadeden normallesmis bir hastalik oldugu anlasilan- “romatizma ”(Age.:101),
damla (Galland, 1998a: 93), -kadinlarda karsilagilmasinin sebebinin fazla yikanmaya,
erkeklerin ise cinsellik baglaminda hemcinslerini tercih ettigine veya 6zellikle sik sik hamama
gittiklerinden dolay1 kadinlarin kotii kokmasi dolayisiyla erkeklerin eslerine yaklasmadigina
baglandigi- “kisirliktir ”(Galland, 2003: 109). Bu hastalik i¢in 6ne siiriilen sebepler, tarihten
ziyade edebiyata uygun goriinmektedir. Bahsi gegen hastaliklarin disinda, yalin halde
kullanilan “hastaliklarin” da s6z konusu oldugu ve bazen oliime sebep oldugu goriilmektedir
(Galland, 1998b: 102-104; 1998a:207).

17. ylizy1l sonlarinda Osmanli topraklarinda bulunan seyyahlarin notlarinda, modern tip
veya geleneksel tedavi usulleri hakkinda dikkat ¢eken noktalar bulunmaktadir. Galland,
ozellikle, Izmir seyahatinde “Izmir’den Alinabilecek Mallar” bashig altinda, tedavi igin
kullanilan bir¢ok bitkinin adim1 zikretmektedir. Bu da orada bu bitkilerin kullanildigini
gostermektedir. Bahsi gecen bitkiler 6zetle sdyledir: Kuvvetle muhtemel miishil yapiminda
kullanilan “mahmude”, yine miishil yapiminda kullanilan ve nalbantlarin da ilag olarak atlara
verdigi “sarisabir veya ciger otu”, insan viicudundaki kurt¢uklarin 6ldiiriilmesi i¢in kullanilan
“miskotu ¢i¢egi”, insan viicudunda biiyiliyen kurtlara ve zehirli hayvanlarin 1siriklarina karsi
kullanilan bir cins yaban1 mercankdsk bitkisi olan “geyikotu”, yaki yapmak i¢in bir ¢esit regine
zamki olan ve kimi kullanimlarda amonyak zamkiyla ayni anlama gelen “galbanum”, goz
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hastaliklar1 ve basur tedavisinde kullanilan “futya” veya “cinko oksit”, gesitli amaglarin yam
sira macun yapiminda ve goz hastaliklar tedavisinde kullanilan “kitre zamki”, uyarici ve agri
kesici etkisi olan ve mide hastaliklari ile viicuttaki kurtlarin dokiilmesinde kullanilan “zedvar”,
kokulu regine yapmak ve agzin giizel kokmasini saglamak i¢in kullanilan, 6zellikle Sakiz
Adast’ndan ¢ikarilan “sakiz”, dis agrilarim1 dindirmek icin kullanilan “damla sakizi”, cinsel
hastaliklara kars1 ilag yapiminin hammaddelerinden biri olan “sparna ”, cinsel hastaliklara kars1
bir diger bitki olan “agnus castus” ve hekimlikte kullanildig1 belirtilen “ravent” ve “chine
denilen bitki kokii”’(Galland, 2003: 83-90, 104). Seyyah, baska bir giinlinde, ne i¢in
kullanildigin1 belirtmeden, sinameki, kirim tartar, giil 6zii gibi maddelerden yapilmis bir miishil
ilacindan bahsetmistir (Galland, 1998b: 50). Galland, yilanlarin ila¢ yapiminda kullanildigini
hikaye etmis ve yilan 1siriklarini engellemek i¢in ellenen “yilanyastigi” yapraklarina tanik
oldugunu dile getirmistir (Galland, 2003: 136). Daha 6nce sitmaya iki kez yakalandig dile
getirilen seyyah, Cizvit rahiplerinden 6grendigi gibi, bu hastalifa kars1 “kinakina” bitkisini
kullanmis ve anlasildigina gore, bitki ise yaramistir (Age.: 139). izmir’de zayifliktan sikayetci
olan kadinlarin bir miktar civayi ilag olarak kullandiklarini ifade etmistir (Age.: 137). Covel ise
notlarinda sarimsagi, vebaya karsi etkili bir koruyucu olarak kesfettigini, Tiirklerin ise vebaya
kars1 ev yapimi bir miishil kullandigini, -doktor olmasi sebebiyle- bu ilacin kendisinin vebaya
yol agacak igerige sahip oldugunu; ancak onlar1 mucizevi bir sekilde korudugunu belirtmistir
(Covel, 2009: 109, 179). Covel’in tahtakurusunun eskiden ates diisiiriicii ilag olarak
kullanilmasina sasirdig1 goriilmektedir (Age.: 48). Ayrica kuvvet macununun Sultan tarafindan
kullanilan tek ila¢ oldugu ve 6zellikle salgin hastaliklar doneminde de halk tarafindan ¢ok fazla
tiiketildigi yazilmistir (Age.: 129).

Fransiz seyyah, Silivri’de kilisede hastalar i¢in duali ekmegin bulundugundan ve Izmir’de
bir Rum kilisesinde suyunun sifali olduguna inanilan bir ¢esmeden bahseder (Galland, 2003:
72). Covel, Hz. Meryem’in gdge yiikseldigi giin olarak kabul edilen 15 Agustos’ta birgok Tiirk,
Musevi ve Hiristiyan’in Meri¢ yakinlarinda bir arazide ¢amura bulanarak her tiirlii hastaliktan
kurtulduklarma olan inanci, topragin kendisinin sifali ve cilt hastaliklarini iyilestirici etkisi
oldugunu o6ne siirerek elestirir (Covel, 2009: 163). Osmanli himayesinde yasayan Tiirk, Yunan,
Musevi ve Ermenilerin hepsinin korunma amagli muska ve nazarlik tagidigini, bunun disinda
dinlere ve milletlere gore farklilik gosteren korunma yontemlerinin oldugunu belirten Covel,
tiim bu davraniglart “kocakar: kuruntusu” olarak niteler (Age.: 169-170). Ayrica hastalik ve
saglik konusunda kehanette bulunan “agat tasi’(Age.:84), hastaliklara kars1 iyilestirici etkisi
olduguna inanilan azizler (Age.: 160), de Covel’in degindigi konulardir. Galland’1n bahsi gecen
konularda yorum yapmadigi; ancak Covel’in elestirel bir tutum igerisinde oldugu dikkat
¢cekmektedir.

Galland’1n notlarinda s6z konusu olan bobrek tagi ameliyati (Galland, 1998b: 24), kan
alma (Galland, 1998a: 207), kimyevi maddelerden olusan tenkiyenin kullanilmasi (Age.: 178)
gibi yontemlerin iist tabakada kullanildig1 goriilmektedir. Covel’in notlarinda da bahsi gegen
kan alma (Covel, 2009: 80) bunu destekler niteliktedir.

4. SONUC

Ayni yillarda Osmanli topraklarinda bulunan seyyahlarin hastaliklar ve tedavi usulleri
hakkinda yazdiklarindan su sonuglar1 ¢ikarmak miimkiindiir:

Her iki seyyah da, daha ¢ok tanik olduklar1 hastaliklar1 not almiglardir. Galland, birgok
hastalik ve tedavi usulleri hakkinda yiizeysel bilgi vermis; Covel ise -6zellikle veba konusunda-
gozlem ve diisiincelerini detayli bir sekilde kaleme almistir.
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Insanlarin hastaliklara kars1 tutumlarimin ifade edilis sekli de farklidir. Fransiz seyyah,
milletler aras1 bir ayrima isaret ederek, bir “Fransiz olarak”, tutumlar1 degerlendirmistir. Covel
ise, hastaliklara kars1 tutumlarda dinsel veya ulusal ayrimlara girmeden, Osmanl topraklarinda
yasayan herkesin, genel olarak benzer tavir igerisinde oldugu iizerinde durmustur. Galland,
inang temelli tedavi yontemleri hakkinda durum agiklamasi yaparken, Covel bu yontemleri
gercekei bir bakis acisini tercih ederek tenkit etmistir.

Sonug olarak, veba hakkinda benzer bilgiler sunan iki seyyah, insanlarin hastalik ve
tedavi usullerine iligkin tutumlarima dair degerlendirmelerinde ise farkli yorumlarda
bulunmuglardir. Buna karsin, Osmanli tip ve sosyal tarih agisindan Galland ve Covel’in tespit
ve analizlerinin ihmal edilemez oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir.
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