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ABSTRACT

The asceticism that have been expressed with different aspects in Quran described as cutting
the demand against the world and facing a life in Allah completely. Asceticism life that lived
by the prophet and his companions described by Sufis as the differences in perception and life
style. Imam Ghazali in the world who has an important place in islamic thought has tried to
explain with his own perspective what asceticism is, reasons of asceticism, signs of
asceticism, frustrating states of asceticism, asceticism’s issues and its degrees and tried to
guide to Muslims, too. First of all Ghazali indicates necessity of science and certainty for
asceticism, as finally indicates that asceticism is a friendly lifestyle to achieve the pleasure of
Allah. Ghazali beleives that it is necessary to edify the issues which are used by nafs and devil
for asceticism life. Planning a long life is one of the frustrating states of asceticism. Imam
Ghazali who bases on setting the dismissal of necessary things tol ive such as food, clothing,
house, goods, office and marriage, grades asceticism as scholars™ asceticism and comman
people asceticism.
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Imam Gazali’nin ihya-U Ulumi’d-Din Adh Eserinde Ziihd Kavramina
Yaklasimi

OZET

Kuran-1 Kerimde farkli yonleriyle dile getirilen ziihd, diinyaya karsi ragbetin kesilmesi ve
tamamen Allah’a doniik bir hayat yaganmasi olarak tarif edilebilir. Hz. Peygamber ve ashabi
tarafindan bizzat yasanmis olan ziihd hayati, Sufiler tarafindan algilama ve yasam
bigimlerindeki farkliliklariyla tarif edilmistir. islam diisiince diinyasinda énemli bir yere sahip
olan Imam Gazali’de kendi bakis acisiyla ziihdiin ne oldugu, ziihdiin sebepleri, ziihdiin
alametleri, zithde mani halleri, ziihdiin kendisinde yasandigi hususlar1 ve ziihdiin derecelerini
aciklamaya calismis bu konuda Miisliimanlara rehberlik yapmaya g¢alismistir. Ziihd igin
oncelikle illim ve yakin’in gerekliligini belirten Gazali, nihayeti itibariyle ziihdiin Allah’in
rizasina ulagsmak i¢in uyulacak samimi yagam bi¢imi oldugunu belirtmektedir. Gazali, gercek
bir ziihd hayat1 i¢in nefsin ve seytanin kullanabilecegi hususlarin terbiye edilmesi gerektigine
inanmaktadir. Uzun bir hayatin planlanmasi ise zithde mani diger hallerden biri olmaktadir.
Yiyecek, giyecek, mesken, mal, makam ve evlilik gibi hayatin yasanmasi i¢in gerekli seylerde
en azla yetinebilme diisturunu temel alan Imam Gazali, ziihdii yasamada zahidleri avam
halkin ziihdii, arif ve alim olanlarin ziihdi olarak derecelendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Imam Gazali, Ziihd, Ragbet, Sufi, Zahid
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Ziihdiin Kelime ve Istilah Anlami

Arapca bir kelime olan ve z-h-d kokiinden tlireyen kelime; herhangi bir seye karsi
istek ve arzunun kesilmesi, soguk davranmak, diinya malina karsi meyletmemek, ilgisiz
kalmak, degersiz bulmak, yliz ¢cevirmek, terk etmek, az olan seye razi olarak ¢ok olan seyden
yliz cevirmek, mesgul eden seylerden alakanin kesilmesi gibi anlamlara gelmektedir.!

Istilahi olarak ziihd; Diinyaya kars1 bugz etmek ve ondan yiiz ¢evirmek, ahiret hayati
icin diinya hayatin terk etmek, hakka yonelmede engelleyici unsurlardan kurtularak vaktin
tamamin1 Hakka tahsis etmek, fani seylerden yiiz ¢evirerek, kalbi hakkin zenginligiyle zengin
kilmak i¢in fakirlik halini tercih etmek, kanaat sahibi olarak tevekkiil icinde olmak
anlamlarma gelmektedir.

1-  Ayetve Hadislerde Zithd

Kuran-1 Kerimde ziihd kelimesi Hz. Yusuf’un kardesleri tarafindan degersiz bir
miktara satilmasinin anlatildig1 ayette ge¢mektedir. “Onlar Yusuf’u birka¢ dirheme sattilar.
Onlar onun hakkinda ragbetsizdiler.” (Yusuf, 12/20) Ebu Talib el-Mekki, Araplarin satin alma
islemini anlatmak icin iki kelime kullandiklarini, bunlarin da “Baa” ve “Serea” olduklarini
belirtir> Bu durumda, Araplar bir seyi sattiklarinda onu ellerinden ¢ikararak ondan
uzaklagtiklarini anlatirlar. Bunun gibi, kulun nefsini ve malin1 Allah’a satarak (Tevbe, 9/111)
onlardan uzaklasmak suretiyle gercek ziihde ulasabilecegi anlatilmak istenmektedir.*

Kuran-1 Kerimde diinya hayatiyla ilgili “arz” kavrami kullanilmis, {izerinde yasanilan
hayata da diinya hayat1 denilmistir. Diinya hayatinin zemmiyle ilgili olarak zikredilen ayet ve
hadisler, diinyanin cografik olarak degerine degil, ahiret hayatin1 unutturarak gaflet icerisinde
yasanilan dini ve ahlaki yoniiyle alakaldir.

! Ferahidj, el-Halil Ibn. Ahmed, Kitabu’l-Ayn Muretteben a’la Hurufi’l-Mucem, Darul Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut,
2003, c. 11, 5.197; Ragib, el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibii’l-Kuran, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, trhs. s. 215; Ibn.
Manzur, Lisanu’l-Arab, Daru’l-Ma’rife, Kahire, c. II1, s. 1876; Zebidi, Seyyid Muhammed Murtaza, Tacu’l-Arus
min Cevheri’l-Kamus, Matbaatii’l-Hiikiimetii’1-Kuveyt, Kuveyt, 1985, c. VIII, s. 100.

2 Kitabu’t-Tarifat, Seyyid Serif Ciircani, Mektebetii Liibnan, Beyrut, 1985, s. 120; Késani, Abdurrezzak,
Istilahut’s-Suflyye, Daru’l-Menar, Kahire, 1994, s. 216; Tehanevi, Muhammed Ali, Kessafi Istilahatii’l-Fiinun
ve’l-Ulum, Mektebetii’l-Liibnan, 1997, c. I, s.913; Suad el-Hakim, Mu’cemu’s-Sufi, Daru’n-Nedre, Liibnan,
1981, s. 552; Sarkavi, Hasan, Mu’cemu’l-Elfazu’z-Sufiyye, Miiessesetii Muhtar, Kahire, 1987, s. 167; Acem,
Refik, Mevzuatu Mustalahatu’t-Tasavvuf fi’l-Islam, Mektebetii’l-Liibna, Beyrut, 1999, s. 439-430; Uludag,
Siileyman, Tasavvuf Terimler Sozliigii, Marifet Yaymlari, Istanbul, 1996, s. 593; Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf
Terimler ve Deyimler Sozligii, Rehber Yayinlari, Ankara, 1997, s. 787; Sancakli, Saffet, Hadislerde Zenginlik
ve Fakirlik Problemi, Istanbul, 2004, s. 250-251; Yildirim, Ahmet, Din, Diinyevilesme ve Ziihd, Ankara, 2005,
s. 43-44

3 Mekki, Ebu Talib, Kutu’l-Kulub fi Muamelati’l-Mahbub ve Vasfi Tariki’l-Muridi ila Tariki’t-Tevhid,
Mektebetii’l-ilmiyye, Beyrut, 2009, c. I, s. 412

* Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, 5. 412

5 Ozkose, Kadir, Ziihd ve Sufilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam Tasavvufta Diinyevilesmeye Tepkisel Yaklagim,
Cumhuriyet Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, 2002, ¢.VI, say1, 1, ss. 177
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Kuran-1 Kerimde nefsin arzulari, kadinlar, ogullar, y1gin y1gin biriktirilmis altin ve
glimiis, salma atlar, sagmal hayvanlar ve ekinler diinya hayatinin ragbet edilen hususlari
olarak zikredilmektedir. (Al-i Imran, 3/14) Bu yedi hususa kars1 asir1 arzu ve istek duyulmast,
diinya sevgisinin kalbi tamamen kusatmasi anlamina gelmektedir. Bazilarina karsi1 duyulan
arzu ve istek diinyaya kars1 beslenilen sevginin gostergesidir. Bu yedi hususa kars1 gosterilen
alakanin hepsini i¢ine alacak sekilde Maide suresinde diinyanin oyun ve eglenceden ibaret
oldugu, insan i¢in asil kalinacak yurdun ahiret diyari oldugu hatirlatilmistir. (Maide, 4/20)
Diinyanin oyun ve eglenceden ibaret olan hayatini1 elde etmek i¢in hevasina tabi olacak insan
bu hususlardan yeterince kam almak i¢in diinyada uzun siire yasamak isteyecek ve uzun
emelle bir hayatin pesinden kosacaktir. Sadece diinya hayatin1 tercih ederek bir hayat
yasayanlarin varip barinacaglr yer cehennemken (Nazi’at,79/38-39), Rabbinin huzurunda
hesap verme endisesiyle nefsini heva ve hevesinden uzak tutanlarin kalacaklar1 mekan da
cennettir. (Nazi’at,79/40-41)

Kafirlerin sifatlarinin anlatildig1 yerde, onlarin diinya hayatini ahiret hayatina tercih
ettikleri ve insanlar1  dogru  yoldan saptirmak ig¢in  gayret  gOsterdikleri
anlatilmaktadir.(Ibrahim, 14/3) Demek ki ger¢ek manada kulluk pesinde olanlar. “Her seyden
kesilip tamamen Allah’a yonel,” (Miizzemmil,73/8) emrine uyarak diinya ve masivaya tavir
koymal1 ve her seyleri ile Allah’a yonelik bir hayatin pesinde olmalidirlar. Zira diinya hayati
ahiret hayatina oranla 6nemsiz (Nisa, 4/77), faydas1 ahiret hayatina gore pek azdir.(Ra’d,
13/26)

Kendilerine her konuda oldugu gibi ziihd konusunda da 6rnek olarak Hz. Muhammed
(sav)’i se¢mis olan sufiler zahidane hayatin temel esprilerini de onun hadis ve yasamindan
cikarmiglardir.

Hz. Muhammed (sav) diinya hayatina 6nem vermemeyi tavsiye ettigi bir hadisinde
sOyle buyurmaktadir: “Altina, giimiise, kumasa ve abaya kul olanlar helak oldu. Boyleleri
kendilerine bir sey verilince razi olur, verilmeyince kizarlar.”

Hz. Muhammed (sav) diinyayla alakali baska bir hadisinde soyle buyurmaktadir:
“Diinyaya kars1 zahid ol ki Allah tarafindan sevilesin, insanlarin ellerindekine kars1 zahid ol
ki onlar tarafindan sevilesin.””

Diinya hayatina kars: tiil-i emel iginde bulunmamayla alakali olarak ibn. Omer igin
yaptig1 su tavsiye biitiin sufiler i¢in gecerliligini kiyamete kadar devam ettirecektir: “Diinyada
ya garip bir insan gibi, ya da yolcu gibi ol!"®

Diinyanin Miisliman nezdindeki yerini isaret etmek i¢in bir baska hadisinde soyle
buyurmaktaydi: “Diinya mii’minin zindani, kafirin cennetidir.””

Abdullah b. Amr diyor ki: “Allah Restlii bir giin bize ugramisti. Biz de oturdugumuz
kuliibeyi tamirle mesguldiik. Bize ne yaptigimizi sordu. Biz de “yikilmak iizere olan evimizi
onariyoruz.” dedik. Bunun iizerine “Eceliniz daha yakin.”'° dedi.

¢ Buhari cihad, 70; Rika, 10; Ibn. Mace, ziihd, 8
7 {bn. Mace, Ziihd, 1

8 Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziihd, 25

° Miislim, Ziihd, 22

19 Miislim, Ziihd, 1; Trimizi, Ziihd, 16
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Hz. Muhammed (sav) yasadig1 hayatin ¢cogu zamaninda karnin1 doyuracak bir hurma
bile bulamamus,'! yatmak i¢in uzandiginda kendisinin rahat etmesi i¢in serilmis olan yumusak
yatagm degistirilerek eskiden kullandigi ve sert olan yatagin serilmesini emretmis,'?
kendisinin diinyadan ahirete olan yolculugu esnasinda bir agacin golgesinde golgelenen bir
yolcu gibi oldugunu bildirmistir.'

Sufilerin Ziihd Kavramina Genel Yaklasimlari

Ziihd kavrami her sufinin, onu algilama ve yasama bi¢imine gore farkl sekillerde dile
getirilmistir. Mesela Siifyan-1 Sevri (6. 161/777), Isa b. Yunus (6. 187/803) ve Abdullah ibn.
Miibarek (6. 181/797) gibi zatlar, ziihdii elbise giymek veya yemek yemekle alakali
gérmemis, onun diinyayla alakali uzun emeller beslememek yani kanaat ve tevekkiil sahibi
olmak oldugunu sdylemislerdir.'*

Hasan Basri (6. 110/728), Ciineyd Bagdadi (6. 298/911), Ebu Osman (6. 298/910),
Ebu Siileyman ed-Darani (6. 205/820), Sibli (6. 33/945) ve Necmuddin-i Kiibra(6. 618/1221)
gibi zatlar diinyanin mesgul eden yoniine dikkat ¢ekmis ve ziihdii; insan1 Allah ile olmaktan
alikoyan her seyden uzaklagmak, diinyay1 tamamen terk etmek olarak yorumlamislardir.'®

Ziihdiin helal olan seylerde mi yoksa haram olan seylerde mi olacagi konusunda farkl
goriigler dile getirilmis ise de genel manada ziihdiin haram olan seylerde sart, helal olan
seylerde ise fazilet oldugu belirtilmistir.'®

Zenginlerin ziihdiiniin ellerinde bulunan seyleri bir an oOnce elden ve kalpten
cikarmalariyla gerceklesecegini belirten sufiler, malin elden c¢ikarilmamasini ona karsi
ragbetin alameti olarak gérmiis ve bu durumun ziihdiin tahakkukuna mani oldugunu
belirtmislerdir. Tabi ki bu durum miiridligin bidayetinde bulunan sahislar i¢in gegerlidir.
Gergek arif ve alimlerin yanlarinda mal bulunmasi onlarin ziihdiine mani olmayacaktir.
Ciinkii onlar yanlarindaki malin Allah’in emaneti oldugunu bilirler onlarin yaninda malin olup
olmamasi miisavidir. Fakirlerin ziihdiiniin ise fakirlige raz1 olarak, fakir ve zahid olanlarin
haline imrenmekle gerceklesebilecegini belirten sufiler, her hangi bir malin kendisinde
bulunmasina sevinen, olmamasindan {iziintii duyan fakirin ziihd halinin tahakkukunu miimkiin
gormemislerdir.!”

! Miislim, Ziihd, 36

12 Tirmizi, Semail, 261

13 {bn. Mace, Ziihd, 409

14 Kuseyri, Ebu’l Kasim Abdulkerim, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, Daru’l-Kiitiibii’l-[lmiyye, Beyrut, 2001, s.153-
154

15 Kuseyri, a.g.e. 154;Kelabazi, Ebubekr Muhammed ibn. Ishak, et-Taarruf li-Mezhebi ehli’t-Tasavvuf, Daru’l-
Kiitiibii’l-Ilmiyye, Beyrut, 2001, s.109-110;Serrac et-Tusi, Ebi Abdullah ibn. Ali, eL-Lum’a, Daru’l-Kiitiibii’l-
[lmiyye, Beyrut, 2007, s. 44-45; Necmuddin-i Kiibra, Usulii Asere Risale ile-1 Haim Fevaiuh’l-Cemal, trc.
Mustafa Kara, Tasavvufi Hayat, Dergah Yaynlari, Istanbul, 1996, s.47

16 Kuseyri, a.g.e. s. 151-152

17 Mekki, Ebu Talib, a.g.e. c. I, s. 415
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iIMAM GAZALT'NIN ZUHD KAVRAMINA YAKLASIMI

Marifet yoksunlugundan kaynaklanan diinya ragbeti insani1 zahidane bir hayat yasama
gayretinden de uzak tutmaktadir.'® Serefli bir makam olan ziihdiin anlasilabilmesi diinyanimn
mahiyetinin tam anlamiyla bilinmesine baglidir. Zira kulda diinyaya karsit olan ragbet ve
istegin temelinde diinyanin mahiyetinin bilinmemesi yatmaktadir. Diinyanin, her kulun
hevadan nasibi ve kalbini saran sehvetler oldugunu!® anlayan kimse, diinya hakkindaki
yakinini onun fani olusu seviyesine ¢ikarmaya muvaffak olsa, ahiret hayatinin giizelliklerine
ulagabilmek i¢in ziihd igerisine girecek, Mevla’sinin hognutlugunun pesinde olacaktir. *°

Imam Gazali’ye (6. 505/1111) gére, insan halihazirda yasadig1 ve tattigi lezzetleri terk
etmek i¢in daha zevkli ve lezzetli seylerin bilgisine sahip olmalidir. Diinyanin insana sundugu
cocuk, mal, miilk, makam, s6hret gibi lezzetlerin bir giin insanin elinden gidecek oldugu
bilgisi insana ac1 verecegini belirten Imam Gazali, insanin hi¢ bitmeyecek lezzetlerin varlig
bilgisine ulasacak olsa onu elde etmeye ¢alisacagm belirtir. Imam Gazali’ye gore
Peygamberlerin getirdigi, Allah katindaki her seyin baki, ahiret nimetlerinin devamli,
diinyanin ise gegici oldugu bilgisine ulasan insan, diinyay:1 terk ederek ahiret ve Allah’in
rizasini kazanmaya ¢alisacaktir. En azindan akilli olanlar1 bunu yapmaya ¢alisacaktir.?!

Imam Gazali, ziihdii tarif ederken der ki: “Ziihd bir seye olan ragbeti ondan daha
iyisine ve hayirlisina gevirmektir.”*?

Yukaridaki tanima goére Gazali, zahidligin gerceklesebilmesi icin iki sart One
stirmektedir. Bunlardan birincisi yiiz ¢evrilen seyin heves edilecek, begenilecek, hosa giden
yoniiniin veya yonlerinin olmasidir. Imam Gazali’ye gore heves edilecek her hangi bir yonii
bulunmayan tas, toprak, kum gibi seyleri terk etmekle zahidlik olmaz. Zahid altin, giimiis,
miicevher gibi kendisine ragbet edilen seyleri terk edene denilir. 2

Zahidligin ikinci sart1 ise ragbet edilen seyin yiiz g¢evrilen seylerden daha hayirl
olmasidir ki bu sayede ona daha fazla ragbet edilmis olsun.* Bu meyanda, Omer b.
Abdulaziz’in (6. 101/720) diinya namina her seye malik olabilecekken bunu reddettigini
ornek veren Gazali, Omer b. Abdualaziz’in elinde bulunan diinya nimetlerine ragmen ondan
daha hayirl olan Allah’a yéneldigini bununda gergek zahidlik oldugunu belirtmistir.?

Zihd icin gerekli olan ragbet ve ragbetin gerceklesmesi igin gerekli olan sartlari
bdylece acikladiktan sonra Imam Gazali ziihdii su sekil tarif etmektedir: “Ziihd, diinyadan

18 Seker, Mehmet Yavuz, Tasavvuf Geleneginde Kamil Ziihdiin ki Ana Parametresi: Marifet ve Riza, Insan ve
Toplum Bilimleri Dergisi, 2014, c. I11, say1, IV, s. 825

19 Mekki, Ebu Talib, a.g.c. c. I, s. 440

20 Mekki, a.g.e. c. 1, s. 408

2! Gazali, Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed, ihya-u Ulumi’d-Din, Daru’l-Fikr, Beyrut, 203, c. IV, s. 185-
186

2 Gazali, a.g.e.c.IV,s. 185

2 Gazali, a.g.e. c. IV, 5. 185

%4 Gazali, a.g.e. c. IV, 5. 185

%5 Gazali, a.g.e. c. IV, 5. 185
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ragbetin kesilerek ahirete yonelmek, ahiretten de ragbetin kesilerek tamamen Allah Teala’ya
yonelmekten ibarettir.”2°

2- imam Gazali’ye Gére Ziihdiin Sebepleri

Kulun ziihdiine sebep olan seylerin altt bashik halinde incelendigini gdrmekteyiz.
Bunlardan birincisi, mahger giinlii uzun siire hesap bekleme korkusundan ziihde girmektir.
Ikinci derecede bulunan ise Allah’1 yiiceltmek igin ziihde girmektir. Ugiincii derecede; Allah’a
kars1 haya duygusuyla ziihde girmek gelir. Dordiincii derecede, Allah korkusundan dolay1
zithde girmektir. Besinci derecede, Allah’in vadettiklerine ulagmak i¢in ziihde girmek, Altinct
ve en iist derecede, Allah’in muhabbetinden dolay1 ziihde girmek gelir.?’

Imam Gazali, ziihdiin sebepleri noktasinda cennet ve nimetlerinin gergek zahidlerin
hedefi olamayacagini belirtir. Arifler ve kalp erbabina gére Hakk ile bulusmay1 birakip cennet
nimetlerinin ardina diismek, hiikiimdarlik nimetlerini birakip bir ser¢eyle oyalanan cocuk
durumuna diismek gibidir.?® Bu agidan bakinca ziihdiin sebeplerinin basinda Allah’in rizasina
ulasmak gelir. Ahiret hesabindan ve cezasindan kurtulma istegi ziihdiin sebeplerinden bir
bagkas1 olurken, ahiret yurdu i¢in Allah’in vadettiklerine ulagma istegi diger bir ziihd sebebi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?®

3-  imam Gazali’'ye Gére Ziihdiin Alametleri

Her sufi bulundugu konum ve bakis agisina gore ziihdiin alametleriyle ilgili farkli
hususlar dile getirmislerdir.

Ahmed ibn. Hanbel ve Siifyan-1 Sevri’ye gore ziihdiin alameti ameli kismakken, Ebu
Siileyman ed-Darani’ye gore ziihdiin alameti yiin giyinmek olabilmektedir.*® Yahya ibn
Muaz’a (6. 258/872) gore ise ziihdiin alameti tgtiir: “Hicbir sey beklemeden ibadet etmek,
higbir sey arzu etmeden konusma, riyasetsiz izzet.”!

Genel itibariyle sufilerin ziihdiin alametleri ile ilgili olarak goriislerinin 6zeti sudur;
zahirl goriiniimde ziihd olarak adlandirilabilecek hususlardan daha ziyade kulun Allah’a
yaklasabilmek i¢in diinya olarak nitelenen masivadan gonlii ¢cekerek sadece Allah’la yetinme
niyetinin samimiyetidir.>?

Imam Gazali’de diger sufiler gibi sadece mali terk etmenin, kaba kiyafetler giymenin
ziilhd olmayacagi kanaatindedir. Zira bir¢ok insan az bir yiyecekle hayatlarii idame
ettirmekte veya zahid elbiseleri giymekte, kapisiz penceresiz binalarda kalmakta bununla da
halkin dvgiisiine nail olabilmektedirler ve bu dvgiiyle de icten ice seving duyabilmektedirler.*’

26 Gazali, a.g.e. c. IV, 5. 185

27 EbuTalib el-Mekki, Kutu’l-Kulub, c. I, s. 441

28 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 193-194

» Gazali, a.g.e. c. IV, s. 193

30 Kuseyri, a.g.e. s. 153

3 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 207

32 EbuTalib el-Mekki, Kutu’I-Kulub, c. I, s. 419, 440
3 Gazali, a.g.e. c. IV, 5. 205
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Imam Gazali’ye gére goniilde gercek ziihdiin alametleri sunlardir: 1- Diinya varligina
sevinmemek, yokluguna tiziilmemektir.

2- Gergek zahidin goziinde kendisiyle alakali zemmedici ifadeler kullan kisiyle, ovgii
dolu ifadeler kullanan kisinin ayni olmasidir. Birincisi malda ziihdiin alameti, ikincisi
makamda ziihdiin alameti olmaktadir.

3- Allah ile lins bulmak, ona ibadetten zevk almaktir. Kalpte mutlak surette bir sevgi
bulunur. Bu ya Allah sevgisidir ya da diinya sevgisidir. Imam Gazali’ye gére diinya sevgisi ve
Allah sevgisinin bir anda ayni kalpte birlikte bulunmas1 imkansizdir. Allah sevgisi olan kalpte
diinya sevgisi, diinya sevgisi bulunan kalpte Allah sevgisi yok demektir. O halde gercek zahid
Allah’tan baska hic¢bir seye kalbi alaka gostermez, kendisi i¢in Allah’tan bagka hicbir seyin
zati bir degeri yoktur.>*

4- imam Gazali’ye Gére Ziithde Mani Haller

Kainatta her seyi sebeplere baglayan Allah, kullarinin kendisine ulagmalari igin
sebepler vazetmis ve bunlar1 peygamberleri araciligiyla insanlara bildirmistir. Allah’a giden
yollar insanoglunun nefesleri adedincedir hakikati g¢ercevesinden bakildiginda, Allah’a
ulagsmak ve onda beka bulmak isteyen her kul eger bunu gergeklestirmenin sebeplerine
miiracaat ederse umulur ki bu emelinde Allah’in yardimiyla muvaffak olur.

Peygamberlerin hayatlarinda bizzat yagamak suretiyle insanogluna gostermis olduklari
Hakk’a wvuslat vesilelerinden biri de ziihddiir. Fakat bazi haller vardir ki bunlar ziihd
vesilesiyle Hakk’a vuslata mani olmaktadirlar.

Imam Gazali ziihde mani olan halleri genel hatlar1 itibariyle ii¢ madde igerisinde
toplamustir.

5- [lim ve yakin azlig1.%> Insanin Allah’1 bilmeden, gercek hayatin ahiret hayati
oldugunu anlamadan onlar1 elde etmek i¢in fedakarlik yapmasi, elindeki mevcut zevk ve
lezzetleri terk etmesi miimkiin olmayacaktir. Allah’in Baki-i Hakiki oldugu, ahiret hayatinin
bitmez tiikenmez giizellikleriyle insan1 bekledigine olan bilgisiyle yakini elde edememis
insanin vuslat arzusu duymayacagi asikardir. Bundan dolay1 imam Gazali, ilim ve yakin
azligmnin, insanin zahidane bir hayat yasamasi i¢in girilecek yollarin daha bastan kapali olmasi
anlamina gelecegini belirtmektedir.

6- Insanin beseri yan1 seytanin kullanabilecegi zaaflarla doludur. Mesela hirs
bunlardan birisidir. Ebu Talib el-Mekki (6.386/996)s0yle der: “Kulun elinde bulunanlardan
dolay1 seving duymasi onun daha fazla kazanma hirsini tetikleyecek ve onun ziihdiine mani
olacaktir. Bunun gibi elde olamayan seylerden dolay: iiziintii duymak, ilahi taksimi tenkit
anlamina geleceginden boyle bir diisiince de ziihde mani olacaktir. Kisinin kendisini
begenmesi anlamina gelen ucb ziihdii engelleyen diger bir sifat olarak karsimiza
cikmaktadir.”*® Imam Gazali’ye gore, insanin kendisinde bulunan kétii sifatlar terbiye etmek
suretiyle kontrol altina almamasi, o sifatlarin seytan tarafindan siirekli igfaline sebep olacak
ve insanin zahidane bir hayata yonelmesini engelleyecektir.’’

3 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 206
3 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 186
36 Mekki, Ebu Talibel, a.g.e., c.I, s. 416
37 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 186
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7- Insanda bulunan tul-i emel duygusu, insana 6liimii unutturarak onu siirekli
yasayacag1 zehabina ulastirir. Oysa ziihdiin 6zii 6liimii intizar etmektir.*® Uzun uzun plan ve
programlarla hayatin biitiin giizelliklerinden kam almay1 hesaplayan insan, 6liimii hi¢ hesaba
katmamakta ve 6liimii kendinden ¢ok uzak gormektedir. Oliimii baskalara yakistirmakta
olan insan, 6mriiniin bitecegi, ahiret hayatinda hesabin neticesinde yanliglardan dolay1
cezalandirilacagini hi¢ aklina getirmemekte, bundan dolay1 hatalarindan tevbe ederek,
giinahlariin bagislanmasini talep etmemektedir. Boyle bir yagam seklinin ziihd hayatini
yasamay1 miimkiin kilmayacagini belirten Imam Gazali, bu yasam bigiminin insan igin haybet
ve hiisranla sonug¢lanacagini, neticesi itibariyle insana nedametten bagska bir sey
kazandirmayacagim belirtmektedir. *°

8- imam Gazali’ye Goére Ziihdiin Kendisinde Yasanacag Hususlar:

Imam Gazali, insanlarin kars1 karsiya kaldiklar1 durumlari zaruri ve gayri zaruri olmak
lizere ikiye ayirmaktadir. Gayri zaruri olanlarin sayilariin smirsiz olmasi dolayisiyla zaruri
olanlarin belirlenmesinin ve bunlardaki ziihdiin keyfiyetinin belirlenmesi zahidane hayat
yasamak isteyenlerin isini kolaylastiracaktir.

Imam Gazali, insanin zaruri ihtiyaglarm yemek, giymek, mesken, ev esyasi,
evlenmek, cah ve mal olarak belirlemis ve bunlardaki ziihdiin nasil olmas1 gerektigini izah
etmistir.

1- Yemek: Ziihd rizk: eksilten bir sey degildir. Bilakis ziihd sabr1 artiran bir
husustur. Zahid bu diinya itibariyle baz1 seylerden mahrum kaliyor gibi goriinse de, bu hali
ahiret icin manevi rizik kazanci ve yiiksek mertebelere ulasma vesilesidir.** Bundan dolay1
gercek zahid, 6lmeyecek kadar yemek bulmasindan sonrasini diisiinmemeli, sabah bulursa
aksami, aksam bulursa sabahi dert edinmemelidir. Bu hal imam Gazali’ye gore yeme
konusunda zahidlerin en iistiin halidir. Ikinci derecede bulunanlarin aylik ve kirk giinliik
nafaka temininden sonrasini dert edinmeyeceklerini belirten Imam Gazali, yillik nafaka temin
eden zahidlerin en alt derecede olduklarini belirtir.*!

2- Giyecek: Fazla giysiyi, insanin sirtinda Allah’in o kuluna bir cezasi olarak
goren sufiler, genel itibariyle elbise noktasindaki ziihdii avret mahallini kapatacak kadar
olmastyla iist sinir olarak simirlamislardir.*> Ahmed b. Hanbel bu konuda Uveysi’l-Karni’nin
(6.37/657) ziihd halinin gercek ziihd oldugunu bildirmis ve onun giyecek elbise bulamadigi
i¢in avret mahallini gizlemek i¢in kamigtan yapilmuis sepetin i¢inde oturdugunu aktarmistir.*

Ebu Siileyman ed-Darani elbiseler hakkinda sdyle demistir: “Elbiseler, Allah i¢in, halk
icin ve nefis i¢in olmak iizere ii¢ ¢esittir. Allah icin olan elbise yalniz avret mahallini kapatip
farzlar1 yerine getirecegin kadar olanidir. Halk i¢in olan elbise ise siislii ve gosterisli olan,
nefis icin olan elbise ise yumusak ve sik olan elbisedir.”**

Imam Gazali elbisede ziihd hakkinda en faziletli olanin avret yerini ortiip sicak ve
soguktan koruyacak bastan gecirilerek bir elbise oldugunu belirtmistir. Elbisede ziihd

38 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c.I, s. 419
¥ Gazali, a.g.e. c. IV, s. 186

40 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c.I, s. 434

4 Gazali, a.g.e. c. IV, 5. 196-197

42 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, 5. 430
43 Mekki, Ebu Talibel, a.g.e., c. I, s. 443
# Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, 5. 430




20 - Imam Gazali’nin Thya-U Ulumi’d-Din Adli Eserinde Ziihd Kavramma Yaklasimi

noktasinda orta derecenin goémlek, basdrtiisii ve nalina sahip olmak oldugunu belirten Imam
Gazali, salvar ve mendilin bulunmasini elbisede ziihd noktasinda sahip olunabileceklerin {ist
siirt olarak belirlemistir. Takva sahiplerinin yolu, diinyada herhangi bir seyden iki tane olan
kisinin girebilecegi bir yol degildir.*> Belirlenen seylerden ikiser adet bulunmasini tamamen
zahidligin simirlarmin disinda géren Imam Gazali’ye gore, zahidin elbisesi kirlendiginde onu
yikarken giyinecegi ikinci bir elbisesinin olmas1 zahidlikle bagdasmamaktadir.*®

Cins yoniinden bir zahidin giyinecegi en iyi elbisenin sert kildan yapilmis elbisenin
oldugunu belirten imam Gazali, ikinci derecede gelenin kaba yiinden yapilmis olan elbisenin
oldugunu, iigiincii derecede ise kalin ketenin oldugunu belirtmektedir.*’

Imam Gazali, bir zahidin bir giin dayanacak kadar bir elbisesinin varligin1 zahidlik
acisindan zorunluluk olarak goriirken, bir ay dayanacak kadar bir elbisenin varligin1 normal
karsilamakta, bir y1l dayanacak bir elbisenin bulunmasini ise zahidlik acisindan tehlikeli bir
durum oldugunu belirtmektedir.*3

3- Mesken: Yiiksek binalar inga edilmesini tul-i emelin ilk belirtisi olarak géren
ilk sufiler binalarini genelde hurma liflerinden ve bugday saplarindan insa etmislerdir.*’
Mesken konusunda zahidleri ii¢ gruba ayiran imam Gazali, zahidligin en iist derecesinde
bulunanlarin hicbir sekilde bir meskene sahip olmayacaklarini belirtmistir. ikinci derecede
bulunan zahidlerin mesken olarak penceresiz, kamistan yapilmis bir mesken sahibi
olabileceklerini belirtmistir. imam Gazali, iiiincii derecede bulunan zayif zahidlerin, herhangi
bir binada sahip olarak veya kiralamak suretiyle oturabileceklerini belirtmistir.>°

4- Ev Esyasi: Ehl-i Suffe’den bazilari istirahat etmek istediklerinde viicutlariyla
toprak arasinda bir sey bulunmasini hos karsilamaz, {istlerine herhangi bir sey almadan dylece
toprak iizerine uzanarak yatarlardi.>!

Esyada ziihd konusunda zahidleri degerlendiren Imam Gazali, en iist derecede olanlara
Hz. Isa (as)’y1 6rnek vermistir. Bir tarak ve bardagindan baska hicbir seyi olmayan Hz. isa
(ra), eliyle sakalim1 diizelten birini goriince taragini atmis, eliyle su ictigini goriince de
bardagini atmis ve hicbir seyi kalmadan hayatin1 idame ettirmistir.’?> Nitekim Muhammed
b.Sehl (6. 309/922) bu konuyla alakali olarak sunlar1 sdylemistir: “Allah sevgisinin alameti,
Allah Resuliinii sevmektir. Allah Resuliiniin sevgisinin alameti, onun siinnetini sevmektir.
Onun silinnetini sevmenin alameti ise diinyaya bugz etmektir. Dlinyaya bugz etmenin alameti
ise ondan sadece yetecek kadarini almaktir.”>3

Imam Gazali, ikinci derecede bulunan zahidlerin, birden fazla is icin
kullanabilecekleri, yeteri kadar kap kacak bulundurabileceklerini, iiglincii ve en alt derecede
bulunan zahidlerin ise kiymetsiz kaplardan ihtiyaclar i¢in her ¢esidini bulundurabileceklerini
belirtmistir.>*

4 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, s. 440
4 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 197

47 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 198

* Gazali, a.g.e. c. IV, s. 198

4 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, s. 433
30 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 200

1 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, s. 66
52 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 202

33 Mekki, Ebu Talib, a.g.e., c. I, s. 432
34 Gazali, a.g.e. c. IV, s. 202-203
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5- Cah ve Mal: ilim ehline gore insanin kendisini alikoymakta en ¢ok zorlanacag:
hususlarin basinda insanlarin idaresine talip olmak gelmektedir. Insanlarin géniillerini dinar
ve dirhemden ¢ekmek, insanlar1 idare etme isteginden ¢ekmekten ¢ok daha kolay bir seydir.
Bunun i¢in cah veya makam sevgisinden goniillerini koruyabilenler ancak alimler olmustur.>

Imam Gazali, makanmin zahid tarafindan adaletin, tam saglanamamasi veya kendisine
gelebilecek bir zarar1 engelleyememe durumuna diismemek icin istenilebilecegini ancak
makam sahibi olup eziyete katlanmamaktansa, makam sahibi olmayip eziyete katlanmanin
zahid icin daha iyi olacagimi belirtmektedir.>®

Mal konusunda imam Gazali, asgari diizeyde ihtiyaglarin karsilanmasi icin gerekli
olan miktarin zarar1 olmayacagini ancak kuskulu olan maldan kesin olarak uzak durulmasi
gerektigini belirtmektedir.’’ Bununla beraber Imam Gazali, zahidlere hedef nokta olarak
Hasan Basri’nin su ciimlesini aktarmaktadir: “Ben Bedir harbine katilanlardan yetmis kisi
gordiim. Sizin haramlardan kagtiginiz gibi onlar helallerden kagmaktaydilar.”>

6- Evlilik: Evlilik konusunda sufilerin genel yaklasimi, Hz. Peygamber ve
ashabin 6nde gelenlerinin evlenmis olmalarindan dolay1 evliligin bekarliktan daha hayirh
oldugu noktasindadir. Evlilikten maksadin ne oldugu ve evliligin zamani1 konusunda dikkatli
olunmasi gerektigini belirten sufiler, evlilikte zevkten ziyade neslin devaminin hedef olarak
gozetilmesi gerektigini, zaman olarak da nefsin terbiye edilerek belli bir kivama erdikten
sonra tercih edilmesi gerektigini vurgulamislardir.>

9- imam Gazali’ye Gére Ziihdiin Dereceleri

Ziihdiin yasanmasi noktasinda herkesi ayni kategoride ele almanin yanlis bir yaklagim
olacagini bilen sufiler, ziihdli yasamada da insanlar1 mertebelerine gore degerlendirmislerdir.

Ahmed ibn Hanbel ziihdi ii¢ mertebede ele almistir. Avamin ziihdiinlin harami terk
etmek oldugunu belirten Ahmed ibn Hanbel havassin ziihdiiniin helal olan seylerden
fazlasinin terk edilmesiyle gerceklesecegini, Ariflerin ziihdiinlin ise Allah’tan alikoyan her
seyin terk edilmesiyle gerceklesebilecegini belirtmistir.®

Ebu Talib el-Mekki de ziihdii farz olan, fazilet olan ve selamet olan ziihd olarak {i¢
kategoriye ayirir. Farz olan ziihdiin biitiin Miisliimanlarin ziihdii oldugunu belirten Mekki, bu
zlihdiin haram olan seylerden goniil ve elin ¢ekilmesiyle olusacagini belirtir. Mekki, fazilet
olan ziihdiin olusabilmesi i¢in miibah seylerden gonliin ve elin ¢ekilmesi gerektigini
belirtmistir ki bu ziihd vera ehlinin ziihdiidiir. Mekki, zahidlerin ziihdiiniin ise tamamen helal
olan seylerin terk edilmesi ve Allah’tan baska her seyi terk etmek suretiyle tahakkuk
edecegini ve sahiplerinin yakinlerini saflastiracagini belirtmektedir.®! Béyle yasanan bir ziihd
hayatinin kulu, mukarreb kullardan biri haline getirecegini belirten Mekki, kemal noktadaki
bu ziihde ancak ziihd haline kars1 bile zahid olunarak ulasilabilecegini belirtmektedir.®?
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Ebu Serrac et-Tusi, ziihdiin baslangicinda olan miibtedilerin ziihdiiniin, elinde
avucunda bir mali olmayan, elinde bulunmayan malin sevgisi gonliinde yer tutmayanlarin
ziihdii oldugunu belirtir. Serrac’a gore tahkik ehlinin ziihdii; diinyanin zevklerinden nefiste
olusan hazlarin tamaminin terkedilmesiyle olusurken, istigna ehlinin ziihdii, esyanin Allah
nezdinde hicbir kiymetinin olmadigini bilmelerinden dolay1 ona asla kiymet vermemeleriyle
gergeklesir.®

Ahkadmina gore ziihdii degerlendiren imam Gazali, onu farz, nafile ve selamet olmak
iizere kategorize eder. Farz olan ziihd, haramlara kars1 olurken, nafile ziihd helal olan seylere
kars1 yapilan ziihttlir. Selamet ziihdii ise siipheli seylerden kaginmak suretiyle yasanilan
ziihttiir.**

Imam Gazali, ziihdii kuvvet derecesine gore de degerlendirmistir. Gazali’ye gére en
diistik derecede, diinyalik olan seylere nefsinin meyletmesine ragmen miicahede ile diinyadan
yliz ¢evirmeye ¢alisan kisinin ziihdii bulunur. Bu ziihd, sahibini zaman igerisinde yeniden
diinyaya yonelterek istirahatinin pesinde bir insan haline getirebilir.%®

Ikinci derecede bulunan ziihd ise, daha degerli bir seye ulasmak icin diinyay: degersiz
gorerek onu goniilden ¢ikarmaya calisan kisinin ziihdiidiir. Bu derecede bulunan kulun
zithdiin sahibinin ziihdiinii begenme gibi bir tehlike s6z konusudur, bu yiizden tehlikeden
tamamen hali degildir.%

En istlin derecede bulunan ziihd ise, sahibinin ziihdiine deger vermedigi, degersiz bir
seyi birakmis olmanin hatirlanmaya deger bir sey olmadigini bilen, dolayistyla bunun her
hangi bir fazilet sonucu olmadigini bilen kulun ziihdiidiir.¢’

Yukaridaki kategorizelerden c¢ikarilabilecek sonu¢ sudur: Bazi mii’minler helal
olanlardan istedikleri gibi istifade edip, haramlardan tamamen kac¢inmakla, bazilar
helallerden kisitlamaya gitmekle, bazilari ise Allah’1 her seye tercih etmekle kendi anlayis ve
yasama bicimleriyle az ¢ok ziihd sahibi olabilmektedirler.

Sonug¢

Diinya hayatina karst mesafeli durma, onun vadettigi nimetlerden ahiret hayatini
kazanabilme adina uzak durma gayreti olarak gordiiglimiiz ziihd, basta Hz. Muhammed (sav)
ve onun ashabinin hayatinda yasanmaig bir husustur.

Diinya hayatini, neticesi itibariyle Hakk’1in rizasin1 kazanabilmek i¢in gonderildigimiz
bir imtihan meydani olarak goren sufiler, bu imtihan diinyasindan basari ile ¢ikabilmenin
unsurlarindan biri olarak zahidane hayati olmazsa olmaz gormiislerdir.

Her sufinin algilama ve yasama bigimine gore farkli sekillerde dile getirilen ziihd
kavrami, kimi sufilere gore kanaat ve tevekkiilden ibaret olarak goriiliirken, kimi Sufiler
tarafindan Allah ile olmaktan alikoyan her seyden uzaklagmak olarak goriilmiistir.

63 Serrac et-Tusi, el-Lum’a, s. 44-45
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Islam diisiince tarihinde ¢ok ©nemli bir yere sahip olan Imam Gazali de ziihd
kavramini kendi bakis acisindan degerlendirmis, zithde sebep olan hususlari, ziihde mani olan
halleri, ziihdliin kendisinde yasanacagi hususlart ve ziihdii yasayanlarin derecelerini
belirlemistir.

Ziihdii her seviyede Miisliimanin yasamasi gereken bir unsur olarak ele alan Imam
Gazali, serefli bir makam olan ziihde ulasmak ic¢in insanin daha kiymetli olan seylerin
bilgisine ulagmis olmasini sart gérmektedir.

Imam Gazali, peygamberlerin getirmis oldugu ahiret hayatinin mahiyeti hakkinda bilgi
sahibi olan insanlarin, akillarinin geregi olarak fani olan, siirli zevk ve lezzet sunan diinya
hayatina mukabil baki, sinirsiz zevk ve lezzet sunan ahiret hayatina ulasmak i¢in zahidane
hayata ragbet edeceklerini diisiinmektedir.

Bidayette hesaptan kurtularak, cennet nimetlerine ulasmak i¢in zahidane hayati
yasamaya baslayanlari, nihayette Allah’tan baska hicbir sey icin ziihdiin yasanmayacagin
anlayacaklarini diisiinen Imam Gazali, niyetlerdeki samimiyetle bunun tahakkuk bulacagina
inanmaktadir.

Her hususta oldugu gibi ziihdde de ilim ve yakin azligmin kulun belasi olduguna
inanan Imam Gazali, insanda nefsin ve seytanmn kullanabilecegi o6zelliklerin terbiye
edilmemesinin, insani tul-i emele siiriikleyecegini ve insanin haybet ve hiisran yagamasina
sebep olacagini bildirmektedir.

Insanim diinya hayatin1 yasarken kullanacag: yiyecek, giyecek, mesken, mal, makam
ve diinya hayatin1 birlikte yasayacagi es noktasinda seviyesine gore her Miisliimanin
yasayabilecegi zahidane bir hayatin derecelerini gdsteren Imam Gazali, bu yolu miibtediler
icin kolaylastirmig, kemal yolcusu olanlar i¢in de karsilagilabilecek vartalar isaret etmis ve
tehlikeli yonlerine dikkat ¢cekerek kemale ulagmak isteyenlere rehberlik yapmustir.
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