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ABSTRACT

This Study was conducted to examine the way how shoulder dance was acted in Tokat district
and what sense it has at the present. Tokat of which the history backs BC Dates to the year 3000
is one of the most important settlements in Central Black Sea region. Tokat hosted many nations
and people starting from the ancient Byzantine period such as Byzantine, Arab , Persian ,
Mongol and Turks until today. . This " multi-culturalism" is obviously manifested in the
material and spiritual cultural values. The rich and deep-rooted culture in this district can be
observed in the diversity of movements, figures and acts in folk dances. Both folk dance colthes
and daily clothes are the evidence of the richness and diversity of the cultural heritage .
Although Tokat’s in the transition zone, it is mainly classified as “Halay Dance Type” in terms
of Folk Dances an done of the oldest dance known in Tokat is still ““ shoulder " dance . It is also
called "arbor"dance. Shoulder ( arbor ) dance used to be acted by men in the past. However, it
is known that women - men are played in a mixed dance especially after the spread of folk
dance competitions with the “staging” fact since the end of the year 1970. It is obvious that this
dance has a different feature among Turkish folk dance because women perform the dance on
the shoulder of men. Although different meanings assigned in the past to shoulder dance, today
it is thought to symbolize "the value given to women ".
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TOKAT YORESIi OMUZ HALAYININ iINCELENMESI

OZET

Bu calisma, Tokat yoresi omuz halaymin oynanis sekli ve oyunun giiniimiizde ne anlam
tasidiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Orta Karadeniz Bolgesinin 6nemli yerlesim
merkezlerinden biri olan Tokat’m tarihi M.O. 3000 yillarma kadar dayanmaktadir. Tokat
giiniimiize kadar Antik Bizans doneminden baslayarak Bizans, Arap, Fars, Mogol, Tiirk gibi
bir¢cok millet ve kavme ev sahipligi yapmistir. Bu “cok kiiltiirliiliikk” Tokat’in maddi ve manevi
kiiltiirel varliklarinda acik¢a gozlenmektedir. Bu bdlgenin ne kadar zengin ve koklii bir kiiltiire
sahip oldugunun bir gostergesi yorede oynanan halk oyunlarindaki oyun, hareket ve figiirlerin
cesitliliginden anlasilmaktadir. Ayrica gerek giinliikk giyimdeki gerek halk oyunlar
kiyafetlerindeki zenginlik ve ¢esitlilik de bu kiiltiir zenginliginin baska bir gostergesidir. Halk
oyunlar1 agisindan gegis bolgesinde olmasina ragmen agirlikli olarak “halay tiirii” sinifina giren
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Tokat’ta bilinen en eski oyunlardan biri de “omuz” halayidir. Bu halaya “cardak™ halay1 da
denilmektedir. Omuz (¢ardak) halay1 eskiden sadece erkekler tarafindan oynamakta idi. Fakat
ozellikle halk oyunlar1 yarigsmalariin yayginlasmasindan sonra “sahneleme” olgusu ile birlikte
1970’11 yillarin sonlarindan itibaren kadin - erkek karma bir sekilde oynandigi da bilinen bir
gercektir. Omuz Halay: Tiirk halk oyunlar igerisinde erkeklerin kadinlart omuzlarina alarak
icra edilmesinden dolay1 farkli bir 6zellik tasidigi asikardir. Gegmiste farkli anlamlar tagisa da
giiniimiizde kadinlarin omuza alinarak oynanmasi acisindan “kadina verilen degeri”
simgeledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tokat, halk oyunlari, halay, halk bilimi, kostiim, giysi, kadin.

GIRIS

Gegmisten giliniimiize diigiinler, senlikler, torenler, bayramlar ve cesitli toplantilarda
oynanan halk oyunlar1 ve seyirlik oyunlarimiz milli kiiltiiriimiiziin vazge¢ilmez 6gelerindendir.
Tiirk folklorunun ¢ok zengin bir dali olan halk oyunlar1 ulusumuzun ortak duygu, diisiince ve
yasantisini yansitan sanat degeri listiin bir anlatim araci niteligi tagirlar(Aydin; 1979: 10). Cok
zengin bir oyun kiiltliriine sahip oldugumuz bilinen bir gercektir. Halk oyunlarini izlerken,
yurdumuzun degisik yorelerinde yasayan insanlarin 6rf, adet ve geleneklerini, inaniglarini ifade
ettigini, tabiat ve diger canlilarla yaptiklart miicadeleyi anlatan ozellikler tagidigini goriiriiz.
Her sanat dalinda oldugu gibi halk oyunlarimizda insani anlatir. Bu nedenle oyunlarimizin
altinda kaynag1 ¢ok eskiye dayanan, bugiin unutulmaya yiiz tutmus derin manalarin gizlendigi
bilinmektedir(Ay; 1999: 30).

Halk oyunlan tiirleri hemen her bolgede birbirinden farkli 6zellikler tasirlar. Birgok
arastirmaci, yazar ve bilim adami halk oyunlarimi gesitli agilar1 itibari ile tasnif etmislerdir.
Bazilar1 halk oyunlarini gesitli tiirlere ve bolgelere ayirmislardir. Bu ayirim oyunlarin daha ¢ok
hareket, miizik, kiyafet, cinsiyet gibi 6zellikleri géz 6ntinde bulundurmusglardir. Fakat Tiirk halk
oyunlar1 bilimsellik adma hareket agisindan incelendiginde 5 (bes) ana tiir altinda
toplanmaktadir. Bu ana tiirlerden bir tanesi de “halay” tiirtidiir.

Orta Anadolu ile Giineydogu Anadolu bolgemizde; toplu, diiz, dizi halinde ve disiplinli
bir bicimde oynanan oyunlarin tiimiine birden ‘“halay” denir(Baykurt; 1976: 124-125,
Ekmekg¢ioglu ve ark; 2001: 28, Aydin; 1979: 21-24, Keskin; 1975: 5, Baykurt; 1996: 50, Eroglu;
1999: 143, Karahasan; 2003: 8). Tokat yoresi, Tiirk halk oyunlariin siniflandirilmasi agisindan
halay grubu sinifina girmektedir(Karahasan; 2003: 8, Su; 2000: 6). Toplu icra edilen bu oyunlar
kadin oyunlari, erkek oyunlar1 ve karma (kadin erkek birlikte) icra edilen oyunlar seklinde
siiflandirilmistir(And; 2007: 63). Ayrica bu oyunlar genellikle agirlama ve yeldirme olmak

iizere iki boliimden olusmaktadir.
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Tokat yoresinde yaygin olarak oynanan halaylardan biri de “omuz halay1”, bagka bir ad1
ile “cardak halayidir”. Omuz halaymin yorede bilinen iki farkli dykiisii vardir. Bir anlatima
gore; eskiden gelin, gelin alicilarla birlikte baba evinden ata bindirilerek getirilir. Damat evine
gelindigi zaman onlar1 karsilayanlar bir yandan oyunlarini oynarlar, bir kisi ¢omelir ve gelinin
lizerine basarak yere inmesine yardimci olurdu. Kadini ve erkegiyle her iste bir olan ve
yardimlasan yore insan1 omuz halayinda da birlikteligi; dayanigsmayi, diismana karst biiytik
goriinmeyi, omuzlara alarak yiiceltmeyi, sevince ortak olmayr anlatmakta ve bdyle

yorumlanmaktadir (Adigiizel; 2004: 119).

Diger anlatimda ise Turan Giilbeyaz; gelinin damat evine getirilmesi ile ilgili su ayrintiya
ozellikle dikkat cekmistir: Eskiden at binen insanlarin attan inmelerini kolaylagtirmak amaciyla
evlerin kapilariin yan tarafinda “seki” adi verilen yliksekg¢e bir yer bulunurdu. Damat evine
getirilen gelinler de ayn1 sekilde seki kullanilarak attan indirilirdi. Sekinin olmadig1 evlerde ise
gelinin attan inebilmesi i¢in damadin birinci derece akrabalarindan bir gencin egilerek omuz

vermesi ile gelin attan indirilir ve dualarla yeni evine girmesi saglanirdi.

Bahattin Destebasi, koy diigiinlerinde gelin damat evine getirildiginde attan indirilirken
damadin yakin akrabalardan birinin egilerek gelinin sirtina basip inmesini sagladigini

anlatmaktadir.

Sahin Bozdemir ve Yusuf Karagdz yorede miizisyenlik (zurna) yapmakta olup nerdeyse
tiim koylerdeki diigiinlere katildiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle kdy diigiinlerinde ilk
oyun olarak kesinlikle Tokat Agirlamast oyununun oynandigin1 iizerine basarak
sOylemektedirler. Bu oyunun gelen misafiri karsilamak amaci ile oynandigini ifade etmislerdir.
Eskiden atla simdilerde ise araba ile getirilen gelinin indirilmesi esnasinda “gelin aglatmas1”
havasimin calindigin1 da vurgulamislardir. Hatta su detaya ise dikkat ¢gekmektedirler. “Gelin
damat evine getirildiginde attan inmez, kayin babas1 ve kayin annesinin hediyelerinin ne oldugu
soylenir, devaminda gencler Tokat Agirlamasi oyununu oynarlar, bazi diigiinlerde de oyunun
icerisinde birbirinin omuzlarina ¢ikarlar. Bu esnada gelin aglatmasi havasi ¢alinir. Oyunun

bitmesiyle birlikte miizik kesilir, gelin dualarla yeni evine teslim edilir.”
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Resim: 1 Resim: 2

Turan Erdem kaleme aldig1 bir yazisinda Omuz Halay1 oyununun; 1965°1i yillarda Tokat
merkez ilgeye bagli Catalkaya (Seliikk) Koyii’nden Mos’un oglu lakabiyla bilinen zurnact
Siileyman efendi tarafindan 6gretildigini ifade etmektedir. Oyunun 6gretildigi yillarda oyunlar
kiz-erkek birlikte oynanmadigi i¢in sadece erkek oyuncular tarafindan oynandigi, oyunun

isminin ise “cardak halay1” oldugunu belirtmistir.

Erdem ayni1 yazisinda yer verdigi bir anisinda bu konuyu soyle anlatmaktadir: Bugiin 77
yasinda olan annemi, 1984 yili ocak ayinda Tokat’ta okullar arasinda yapilan halk oyunlar1
yarismalarini izlemek iizere spor salonuna gotiirdim. Annem omuz halayini seyrederken;
“Oglum bu ¢ardak oyununu nereden buldunuz?” deyince ben yine gafletten uyanip “Anne bu
oyunun adi omuz halayidir” dedim. O 1srarla “Yok ogul, biz ¢ocukken bu ¢ardak oyununu
biiyiiklerimiz diigiinlerde arada bir oynar ve bizlerde ilgiyle seyrederdik” diyerek biraz da
sitemli vaziyette “Sizler oyunlar1 ¢ok degistirmissiniz, bu oyunlar eskiden bdyle oynanmazdi”
dedi. Uzerinde fazla durmadan konuyu kapattik... Daha sonra baz1 yash kisilerle yaptigimiz
sohbetlerde oyunun gergek adinin “Cardak oyunu” oldugu defalarca tekrarlandi. Ancak merak
bu ya adinin neden Cardak oldugunu arastirdigimizda ise; “Eskiden kdy evlerinin giris kisminin
iist katinda yer alan ¢ikintili balkona ¢ardak denilirdi. Bu tip evleri taklit etmek gayesiyle cardak
oyunu ortaya ¢ikmig oldu.” Diye cevap verilir(Erdem 1991: 42).

Burhan Kagcar; eskiden oyunun erkekler tarafindan oynandigini iizerine basarak
aktarmaktadir. Iki kathh Tokat evlerindeki giris kisminmn {ist katinda yer alan, balkon
goriiniimiindeki boliime “cardak™ denildigini; bu yiizden de oyunun adinin “omuz halay1” degil
“cardak halay1” oldugunu ifade etmektedir.

Bahattin Destebast oyunun iki katli Tokat evlerini takliden oynandigindan
bahsetmektedir. Oyunun isminin de “gardak halay1” oldugunu, bu adi da Tokat evlerinin ¢cardak

boéliimiinden aldigini ifade etmektedir.
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Resim: 3 Resim: 4

Materyal ve Metot

Arastirmada literatlir taramasinin yani sira gozlem ve roportaj yontemi kullanilmustir.
Tokat’ta halk oyunlar ile uzun yillar ilgilenen ve 6zellikle 50 yas iizeri kisilerle goriisme
yapilmustir. Bu goriismelerde omuz halayinin oynanis sekli ile oyunun ne anlatmak istedigi ve
eski donemlerde nasil oynandig ile ilgili sorular sorularak elde edilen bilgiler kayit altina

alimmugtir.

Bulgular
Omuz (Cardak) Halayinin Oynanis Sekli

Omuz Halay1 Tokat Agirlamasi oyununun igerisinde bir boliim olarak yer alir. Tokat
Agirlamasi oyunu yorede misafiri agirlamak, karsilamak amaciyla oynanir. Diiglinlerde oynan
ilk oyundur ve her zaman oyuna Tokat Agirlamasi ile baglanir. Oyun selamlama ile baslar,
agirlama boliimii, yanlama boliimii ve yeldirme (hoplatma) béliimii ile son bulur. Oyununun

agirlama boliimii icerisinde yer alan ¢okme hareketinden sonra Omuz Halayina gegilir.

Omuz halayina “gelin aglatmasi” denilen ve gelinin damat evine geldiginde ¢alinan bir
¢esit uzun hava ile baslanir. Omuza alacak oyuncular eller omuzlarda, beden dik pozisyonda,
viicut agirhigr sag ayakta olacak sekilde sag kalgcaya oturmus, sol ayak ise taban yere tam
basacak sekilde yana dogru agilmis sekilde beklenir (bkz. Resim:5-6). Ik énce omuza cikacak
oyuncular omuzlardan tutarak yerdeki oyuncunun sol dizine kendi sol ayagi ile basarlar (bkz.
Resim:7). Daha sonra yerdeki oyuncunun sag omzuna kendi sag ayagini basarlar (bkz.
Resim:8). Ve son olarak yerdeki oyuncunun sol omuzuna kendi sol ayagini basarak omuza

cikmis olurlar (bkz. Resim:9). Yani omuza ¢ikacak oyuncu bir nevi merdivene ¢ikar gibi diger
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oyuncunun omuzuna ¢ikmig olur. Daha sonra yerdeki oyuncular dik sekilde ayaga kalkarak

oyunu oynamaya hazir hale gelirler (bkz. Resim:10).

Resim:7 Resim: 8

Resim: 9 Resim: 10
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Yerdeki oyuncunun ayaga kalkmas: ile birlikte calinan gelin aglatmasi havasi kesintiye
ugratilmadan Tokat Agirlamast oyununun agirlama bdliimiine baglanir. Bu pozisyonda Tokat
Agirlamasi oyunu oynanmaya baslar. Oyunda normale gore hareketler biraz daha sade,
kiiciiltiilerek yapilir. Yana dogru yiiriime hareketinde ayak diger ayagi gegmez yanina basilarak
kullanilir. Fakat daire formundaki oyun formu bozulmadan saga dogru doniilerek oynanir.
Agirlama boliimii oynandiktan sonra yanlama bdliimiine gegilir. Ayaklar yine diger ayagin
yanina getirilip basilarak kullanilir. Oyun formunda ve hareketlerde bir eksiltme yapilmaz.
Yanlama béliimiinden sonra gelin aglatmasi havasi tekrar ¢alinmaya baslanir, ayaktaki oyuncu
yavasca yere dogru ¢oker ve ayni pozisyonu alir. Omuza ¢ikan oyuncular da omuza ¢iktiklar
seklin simetrisi seklinde tekrar yere inerler ve Tokat Agirlamast oyununun hizli bolimii

oynanarak oyun tamamlanir.

Omuz halaymin Tokat Agirlamasinin igerisinde bir boliim seklinde yer almasi bosuna
degildir. Omuz halay1 gelin damat evine getirildiginde gelinin attan indirilisini temsilen
oynanmaktadir. Bunun i¢in misafir karsilamasi amaciyla oynanan oyunun igerisinde yer
almaktadir ki gelin de damat evine girene kadar misafirdir. Omuzlara alma ve omuzlardan
indirme esnalarinda da gelin aglatmasi havasinin ¢calinmasi da bu yiizdendir. Yani o ana kadar

misafir olarak kabul edilen gelin karsilanir, agirlanir, indirilerek damat evine teslim edilir.

Eskiden oyununun zayif olan erkeklerin gii¢lii olan erkeklerin omzuna ¢ikmas: ile icra
edildigi kaynaklar tarafindan aktarilmaktadir. Gazimihal omuz halaymi “birka¢ oyuncunun
omzuna birka¢ oyuncu c¢ikar, o sekilde iki katli bir halka seklinde oynanir” seklinde
tanimlamistir(Gazimihal; 1999: 184). Demirsipahi ise omuz halaymi {ist iiste oynanan
halaylardandir seklinde tanimlayarak halayin oynanma seklini su sekilde agiklamistir. “Gii¢li
ve kuvvetli olan oyuncularin omzuna daha ufak ve zayif olanlar iki bacaklarin1 omuzlarina
bindikleri oyuncunun basini arasina alarak binerler. Omuz halay1 bu sekilde oynanmaktadir”

(Demirsipahi; 1975: 257-258).

Halk oyunlar1 her donemde cesitli degisimlere ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir.
Tokat ydresinde oynanan Omuz Halay1 da bu baglamda bazi degisikliklere ugramistir. Ozellikle

halk oyunlar1 yarigmalarinin diizenlenmesi ile baslayan “sahneleme” ¢alismalarinin etkisi ile
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aslen erkekler tarafindan oynanan oyun gilinlimiizde karma (kadin — erkek) olarak

oynanmaktadir.

Gerek gelinin omuza alinarak attan indirilmesi, gerek bayanlarin omuzlara alinarak

oyunun oynanmast yorede kadina verilen 6nemin agik bir gostergesidir.

Tartisma ve Sonug

1. Omuz halayinin her ne kadar iki kath evleri temsili olarak oynandigi gorisi var olsa da gelinin
misafir olarak karsilanmasi amaci ile Tokat Agirlamasi oyununun igerisinde oynandig gorusi
daha agir basmaktadir.

2. Tokat Agirlamasi oyunu misafirleri karsilamak ve agirlamak amaci ile oynanmaktadir. Omuz
halay! ise gelinin damat evine girene kadar misafir oldugu dislincesiyle Tokat Agirlamasi
oyununun icerisine temsili olarak yerlestirilmistir.

3. Gelin aglatmasi ile omuzlara alinan erkekler yine gelin aglatmasi havasinin galinmasi ile
omuzlardan indirilir.

4, Baba evinden getirilen gelin varsa seki, yoksa damadin birinci derecede yakininin omuzlarina
basarak attan indirilir.

5. Kalturel degisim omuz halayinda da gdzlenmektedir. Aslen erkeklerce oynanan oyun giinimiizde

bayanlar omuzlara alinarak oynanmaktadir. Bunun haricinde baska bir degisiklige ugramamistir.
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